
試　合 ６日 試　合 ５日 試　合 ０日

練　習 １９日 練　習 ７日 練　習 ２４日

休養日 ５日 休養日 １５日 休養日 ７日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木
朝練７：００〜８：００
夕練１７：００〜１９：００

1 日 1 火 朝練７：００〜８：００

2 金 単元テスト(7限[英・理]) 朝練７：００〜８：００ 2 月 単元テスト(7限[国・数]) 2 水 朝練７：００〜８：００

3 土 新人戦 3 火 文化の日 練習 3 木 朝練７：００〜８：００

4 日 英検1次(外部貸出) 4 水 朝練７：００〜８：００ 4 金 朝練７：００〜８：００

5 月 生徒会選挙活動開始 5 木 朝練７：００〜８：００ 5 土 練習

6 火
朝練７：００〜８：００
夕練１７：００〜１９：００

6 金 朝練７：００〜８：００ 6 日 練習

7 水 教科研修会 朝練７：００〜８：００ 7 土 (バレー決勝[高校]) 練習試合 7 月

8 木
朝練７：００〜８：００
夕練１７：００〜１９：００

8 日 (サッカー決勝[高校]) 練習試合 8 火 朝練７：００〜８：００

9 金 朝練７：００〜８：００ 9 月 9 水 朝練７：００〜８：００

10 土 練習試合 10 火 創立記念日 練習 10 木 朝練７：００〜８：００

11 日 練習試合 11 水 単元テスト(6限[英・社]) 11 金 2学期講座終了 朝練７：００〜８：００

12 月 スポーツの日 12 木 専門委員会④(7限) 朝練７：００〜８：００ 12 土 中学保護者会 練習

13 火
朝練７：００〜８：００
夕練１７：００〜１９：００

13 金 朝練７：００〜８：００ 13 日 練習

14 水 朝練７：００〜８：００ 14 土 (ラグビー決勝[高校]) 練習 14 月 成績会議

15 木 月曜授業振替
朝練７：００〜８：００
夕練１７：００〜１９：００

15 日 英検2次(外部貸出) 練習試合 15 火 単元テスト(5限[国・数]) 朝練７：００〜８：００

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了 朝練７：００〜８：００ 16 月 考査前講座終了 朝練７：００〜８：００ 16 水 朝練７：００〜８：００

17 土 練習 17 火 考査前部活動休止 17 木 朝練７：００〜８：００

18 日 新人戦　市大会 18 水 18 金 終業式 朝練７：００〜８：００

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) 19 木 19 土 練習

20 火
朝練７：００〜８：００
夕練１７：００〜１９：００

20 金 20 日 練習

21 水 朝練７：００〜８：００ 21 土 中学第4回学校説明会 21 月 冬期講座開始

22 木
朝練７：００〜８：００
夕練１７：００〜１９：００

22 日 22 火 朝練７：００〜８：００

23 金 漢字検定 朝練７：００〜８：００ 23 月 勤労感謝の日 23 水 朝練７：００〜８：００

24 土 中学第3回学校説明会 新人戦　市大会 24 火 学期考査,
福岡県私学振興大会

24 木 朝練７：００〜８：００

25 日 25 水 学期考査 25 金 冬期講座終了 朝練７：００〜８：００

26 月 26 木 学期考査 26 土 練習

27 火
朝練７：００〜８：００
夕練１７：００〜１９：００

27 金 学期考査 27 日 練習

28 水 第3回実力テスト[3年のみ] 朝練７：００〜８：００ 28 土 中体連　県大会 28 月

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限) 朝練７：００〜８：００ 29 日 中体連　県大会 29 火

30 金 朝練７：００〜８：００ 30 月 講座再開 30 水

31 土 練習試合 31 木

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。
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日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　野球部　部活動計画（３ヶ月計画）

１０月 １１月 １２月



試　合 ４日 試　合 ３日 試　合 ６日

練　習 ２２日 練　習 １８日 練　習 ３日

休養日 ４日 休養日 ８日 休養日 ６日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

1 日

新人戦県大会代表決定戦

＠福岡フットボールセンター

（時間未定）

1 火

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

2 金 単元テスト(7限[英・理])
朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
2 月 単元テスト(7限[国・数]) OFF 2 水

朝練　7:15-8:10

＠東福岡G

3 土
新人戦予選 vs箱崎清松

＠香椎三中 11:40-
3 火 文化の日

午前練　9:00-11:00

＠東福岡G
3 木

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

4 日 英検1次(外部貸出)
午前練　9:00-11:00

＠東福岡G
4 水

朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
4 金

朝練　7:15-8:10

＠東福岡G

5 月 生徒会選挙活動開始 OFF 5 木

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

5 土
U14地区大会

＠会場未定

6 火

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

6 金
朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
6 日

午前練　9:00-11:00

＠東福岡G

7 水 教科研修会
朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
7 土 (バレー決勝[高校])

午前練　9:00-11:00

＠東福岡G
7 月 OFF

8 木

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

8 日 (サッカー決勝[高校]) 高校サッカー決勝応援 8 火

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

9 金
朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
9 月 OFF 9 水

朝練　7:15-8:10

＠東福岡G

10 土
新人戦予選　vs吉塚中

＠香椎三中　11:40-
10 火 創立記念日

午前練　9:00-11:00

＠東福岡G
10 木

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

11 日
午前練　9:00-11:00

＠東福岡G
11 水 単元テスト(6限[英・社])

朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
11 金 2学期講座終了

朝練　7:15-8:10

＠東福岡G

12 月 スポーツの日 OFF 12 木 専門委員会④(7限)
朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

12 土 中学保護者会
パルチカップ

＠会場未定

13 火

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

13 金
朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
13 日

パルチカップ

＠会場未定

14 水
朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
14 土 (ラグビー決勝[高校])

午前練　9:00-11:00

＠東福岡G
14 月 成績会議 OFF

15 木 月曜授業振替
朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

15 日 英検2次(外部貸出)
午前練　9:00-11:00

＠東福岡G
15 火 単元テスト(5限[国・数])

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了

朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
16 月 考査前講座終了 OFF 16 水

朝練　7:15-8:10

＠東福岡G

17 土
新人戦市大会代表決定戦

＠青葉中（時間未定）
17 火 考査前部活動休止

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

17 木

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

18 日
午前練　9:00-11:00

＠東福岡G
18 水

朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
18 金 終業式

朝練　7:15-8:10

＠東福岡G

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) OFF 19 木

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

19 土 未定

20 火

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

20 金
朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
20 日 未定

21 水
朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
21 土 中学第4回学校説明会

新人戦県大会

＠会場未定
21 月 冬期講座開始 OFF

22 木

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

22 日
新人戦県大会

＠会場未定
22 火 未定

23 金 漢字検定
朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
23 月 勤労感謝の日 OFF 23 水 未定

24 土 中学第3回学校説明会 サッカー体験会 24 火 学期考査,
福岡県私学振興大会

OFF 24 木 未定

25 日
新人戦市大会

＠福岡市内（会場未定）
25 水 学期考査 OFF 25 金 冬期講座終了 未定

26 月 OFF 26 木 学期考査 OFF 26 土
島原遠征

＠島原市平成多町目的広場

27 火

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

27 金 学期考査
夕練　17:00-18:30

＠東福岡G
27 日

島原遠征

＠島原市平成多町目的広場

28 水 第3回実力テスト[3年のみ]
朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
28 土

午前練　9:00-11:00

＠東福岡G
28 月

島原遠征

＠島原市平成多町目的広場

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限)

朝練　7:15-8:10

夕練　17:00-18:30

＠東福岡G

29 日
午前練　9:00-11:00

＠東福岡G
29 火 OFF

30 金
朝練　7:15-8:10

＠東福岡G
30 月 講座再開 OFF 30 水 OFF

31 土
午前練　9:00-11:00

＠東福岡G
31 木 OFF

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

＊新人戦で負けてしまった場合は、練習かTRMになります。
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＊新人戦市大会は、１日に２試合行われる予定です。

＊新人戦市大会は、１日に２試合行われる予定です。

＊冬期講座期間は、４限目終了後、昼食を食べてから開始する予

定です。

＊新人戦で負けてしまった場合は、練習かTRMになります。

＊新人戦県大会に行けなかった場合は、17日（火）より部活動を休

止します。

＊新人戦で負けてしまった場合は、練習かTRMになります。

＊中学生は現在サッカー応援に行く予定ですが、ラグビー応援に

変更になる可能性もあります。その場合、サッカー応援の日に練

習、ラグビー応援の日に学校行事に参加する形になります。

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

＊土日の練習が、TRMに変更になる場合があります。 ＊土日の練習が、TRMに変更になる場合があります。 ＊土日の練習が、TRMに変更になる場合があります。

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　サッカー部　部活動計画（３ヶ月計画）

１０月 １１月 １２月



試　合 ０日 試　合 １日 試　合 ０日

練　習 １９日 練　習 ８日 練　習 １４日

休養日 １２日 休養日 ２１日 休養日 １７日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
1 日

８：００

オクゼン不動産テニスコート
1 火

１６：３０～１８：００

本校テニスコート

2 金 単元テスト(7限[英・理]) 2 月 単元テスト(7限[国・数]) 2 水

3 土
９：００～１２：００

本校テニスコート
3 火 文化の日 3 木

１６：３０～１８：００

本校テニスコート

4 日 英検1次(外部貸出)
９：００～１２：００

本校テニスコート
4 水 4 金

5 月 生徒会選挙活動開始 5 木
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
5 土

９：００～１２：００

本校テニスコート

6 火
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
6 金 6 日

９：００～１２：００

本校テニスコート

7 水 教科研修会 7 土 (バレー決勝[高校])
９：００～１２：００

本校テニスコート
7 月

8 木
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
8 日 (サッカー決勝[高校])

９：００～１２：００

本校テニスコート
8 火

１６：３０～１８：００

本校テニスコート

9 金 9 月 9 水

10 土
９：００～１２：００

本校テニスコート
10 火 創立記念日 10 木

１６：３０～１８：００

本校テニスコート

11 日
９：００～１２：００

本校テニスコート
11 水 単元テスト(6限[英・社]) 11 金 2学期講座終了

12 月 スポーツの日 12 木 専門委員会④(7限)
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
12 土 中学保護者会

13 火
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
13 金 13 日

９：００～１２：００

本校テニスコート

14 水 14 土 (ラグビー決勝[高校])
９：００～１２：００

本校テニスコート
14 月 成績会議

15 木 月曜授業振替
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
15 日 英検2次(外部貸出)

９：００～１２：００

本校テニスコート
15 火 単元テスト(5限[国・数])

１６：３０～１８：００

本校テニスコート

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了

16 月 考査前講座終了 16 水

17 土
９：００～１２：００

本校テニスコート
17 火 考査前部活動休止 17 木

１６：３０～１８：００

本校テニスコート

18 日
９：００～１２：００

本校テニスコート
18 水 18 金 終業式

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) 19 木 19 土
９：００～１２：００

本校テニスコート

20 火
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
20 金 20 日

９：００～１２：００

本校テニスコート

21 水 21 土 中学第4回学校説明会 21 月 冬期講座開始

22 木
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
22 日 22 火

１３：３０～１５：３０

本校テニスコート

23 金 漢字検定 23 月 勤労感謝の日 23 水

24 土 中学第3回学校説明会 24 火 学期考査,
福岡県私学振興大会

24 木
１３：３０～１５：３０

本校テニスコート

25 日
９：００～１２：００

本校テニスコート
25 水 学期考査 25 金 冬期講座終了

26 月
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
26 木 学期考査 26 土

９：００～１２：００

本校テニスコート

27 火
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
27 金 学期考査 27 日

28 水 第3回実力テスト[3年のみ]
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
28 土

９：００～１２：００

本校テニスコート
28 月

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限)
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
29 日

９：００～１２：００

本校テニスコート
29 火

30 金
１６：３０～１８：３０

本校テニスコート
30 月 講座再開 30 水

31 土
８：００

オクゼン不動産テニスコート
31 木

３１日　県選抜大会 １日　県選抜大会 ２６日　練習納め

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備

　

　

考

備

　

　

考

備

　

　

考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　テニス部　部活動計画（３ヶ月計画）

１０月 １１月 １２月



試　合 ２日 試　合 ０日 試　合 ５日

練　習 １３日 練　習 ６日 練　習 ８日

休養日 １６日 休養日 ２４日 休養日 １８日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木
１６：３０～１８：００

雄飛館
1 日 1 火

１６：３０～１８：００

雄飛館

2 金 単元テスト(7限[英・理]) 2 月 単元テスト(7限[国・数]) 2 水

3 土
８：００～１０：００

雄飛館
3 火 文化の日

８：００～１０：００

雄飛館
3 木

１６：３０～１８：００

雄飛館

4 日 英検1次(外部貸出) 4 水 4 金

5 月 生徒会選挙活動開始 5 木
１６：３０～１８：００

雄飛館
5 土 博多区新人戦？

6 火
１６：３０～１８：００

雄飛館
6 金 6 日 博多区新人戦？

7 水 教科研修会 7 土 (バレー決勝[高校]) 7 月

8 木
１６：３０～１８：００

雄飛館
8 日 (サッカー決勝[高校]) 8 火

１６：３０～１８：００

雄飛館

9 金 9 月 9 水

10 土
８：００～１０：００

雄飛館
10 火 創立記念日

８：００～１０：００

雄飛館
10 木

１６：３０～１８：００

雄飛館

11 日 11 水 単元テスト(6限[英・社]) 11 金 2学期講座終了

12 月 スポーツの日 12 木 専門委員会④(7限)
１６：３０～１８：００

雄飛館
12 土 中学保護者会

13 火
１６：３０～１８：００

雄飛館
13 金 13 日 博多区新人戦？

14 水 14 土 (ラグビー決勝[高校])
８：００～１０：００

雄飛館
14 月 成績会議

15 木 月曜授業振替
１６：３０～１８：００

雄飛館
15 日 英検2次(外部貸出) 15 火 単元テスト(5限[国・数])

１６：３０～１８：００

雄飛館

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了

16 月 考査前講座終了 16 水

17 土
８：００～１０：００

雄飛館
17 火 考査前部活動休止 17 木

１６：３０～１８：００

雄飛館

18 日 博多区練習会 18 水 18 金 終業式

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) 19 木 19 土 博多区新人戦？

20 火
１６：３０～１８：００

雄飛館
20 金 20 日 博多区新人戦？

21 水 21 土 中学第4回学校説明会 21 月 冬期講座開始

22 木
１６：３０～１８：００

雄飛館
22 日 22 火

１３：００～１５：００
雄飛館

23 金 漢字検定 23 月 勤労感謝の日 23 水

24 土 中学第3回学校説明会 24 火 学期考査,
福岡県私学振興大会

24 木
１３：００～１５：００

雄飛館

25 日 博多区練習会 25 水 学期考査 25 金 冬期講座終了

26 月 26 木 学期考査 26 土

27 火
１６：３０～１８：００

雄飛館
27 金 学期考査 27 日

28 水 第3回実力テスト[3年のみ] 28 土
８：００～１０：００

雄飛館
28 月

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限)
１６：３０～１８：００

雄飛館
29 日 29 火

30 金 30 月 講座再開 30 水

31 土
８：００～１０：００

雄飛館
31 木

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備

　

　

考

備

　

　

考

備

　

　

考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　バスケットボール部　部活動計画（３ヶ月計画）

１０月 １１月 １２月

上記の場所と日程での練習を予定していますが、高

校生との部活の兼ね合いや練習試合が入ることがあ

りますので、予定の変更が生じる場合があります。

予めご了承ください。



試　合 ０日 試　合 ０日 試　合 ０日

練　習 １３日 練　習 ６日 練　習 ６日

休養日 １８日 休養日 ２４日 休養日 ２５日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木
１６：３０～１８：００

雄飛館
1 日 1 火

１６：３０～１８：００

雄飛館

2 金 単元テスト(7限[英・理]) 2 月 単元テスト(7限[国・数]) 2 水

3 土
８：００～１０：００

雄飛館
3 火 文化の日

８：００～１０：００

雄飛館
3 木

１６：３０～１８：００

雄飛館

4 日 英検1次(外部貸出) 4 水 4 金

5 月 生徒会選挙活動開始 5 木
１６：３０～１８：００

雄飛館
5 土

6 火
１６：３０～１８：００

雄飛館
6 金 6 日

7 水 教科研修会 7 土 (バレー決勝[高校]) 7 月

8 木
１６：３０～１８：００

雄飛館
8 日 (サッカー決勝[高校]) 8 火

１６：３０～１８：００

雄飛館

9 金 9 月 9 水

10 土
８：００～１０：００

雄飛館
10 火 創立記念日

８：００～１０：００

雄飛館
10 木

１６：３０～１８：００

雄飛館

11 日 11 水 単元テスト(6限[英・社]) 11 金 2学期講座終了

12 月 スポーツの日 12 木 専門委員会④(7限)
１６：３０～１８：００

雄飛館
12 土 中学保護者会

13 火
１６：３０～１８：００

雄飛館
13 金 13 日

14 水 14 土 (ラグビー決勝[高校])
８：００～１０：００

雄飛館
14 月 成績会議

15 木 月曜授業振替
１６：３０～１８：００

雄飛館
15 日 英検2次(外部貸出) 15 火 単元テスト(5限[国・数])

１６：３０～１８：００

雄飛館

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了

16 月 考査前講座終了 16 水

17 土
８：００～１０：００

雄飛館
17 火 考査前部活動休止 17 木

１６：３０～１８：００

雄飛館

18 日 18 水 18 金 終業式

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) 19 木 19 土

20 火
１６：３０～１８：００

雄飛館
20 金 20 日

21 水 21 土 中学第4回学校説明会 21 月 冬期講座開始

22 木
１６：３０～１８：００

雄飛館
22 日 22 火

23 金 漢字検定 23 月 勤労感謝の日 23 水

24 土 中学第3回学校説明会 24 火 学期考査,
福岡県私学振興大会

24 木

25 日 25 水 学期考査 25 金 冬期講座終了

26 月 26 木 学期考査 26 土

27 火
１６：３０～１８：００

雄飛館
27 金 学期考査 27 日

28 水 第3回実力テスト[3年のみ] 28 土
８：００～１０：００

雄飛館
28 月

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限)
１６：３０～１８：００

雄飛館
29 日 29 火

30 金 30 月 講座再開 30 水

31 土
８：００～１０：００

雄飛館
31 木

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

日 曜 学校行事

備

　

　

考

備

　

　

考

備

　

　

考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

１０月 １１月 １２月

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　バスケットボール同好会（女子）　部活動計画（３ヶ月計画）

上記の場所と日程での練習を予定していますが、高

校生との部活の兼ね合いや練習試合が入ることがあ

りますので、予定の変更が生じる場合があります。

予めご了承ください。



試　合 0日 試　合 0日 試　合 １日

練　習 １４日 練　習 ７日 練　習 ９日

休養日 １７日 休養日 ２３日 休養日 ２１日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木
柔道場

１６:３０〜１８:３０
1 日 1 火

柔道場

１６:３０〜１８:３０

2 金 単元テスト(7限[英・理]) 2 月 単元テスト(7限[国・数]) 2 水

3 土
柔道場

９:００〜１２:００
3 火 文化の日

柔道場

９:００〜１２:００
3 木

柔道場

１６:３０〜１８:３０

4 日 英検1次(外部貸出) 4 水 4 金

5 月 生徒会選挙活動開始 5 木
柔道場

１６:３０〜１８:３０
5 土

柔道場

９:００〜１２:００

6 火
柔道場

１６:３０〜１８:３０
6 金 6 日

7 水 教科研修会 7 土 (バレー決勝[高校])
柔道場

９:００〜１２:００
7 月

8 木
柔道場

１６:３０〜１８:３０
8 日 (サッカー決勝[高校]) 8 火

柔道場

１６:３０〜１８:３０

9 金 9 月 9 水

10 土
柔道場

９:００〜１２:００
10 火 創立記念日

柔道場

９:００〜１２:００
10 木

柔道場

１６:３０〜１８:３０

11 日 11 水 単元テスト(6限[英・社]) 11 金 2学期講座終了

12 月 スポーツの日 12 木 専門委員会④(7限)
柔道場

１６:３０〜１８:３０
12 土 中学保護者会

柔道場

９:００〜１２:００

13 火
柔道場

１６:３０〜１８:３０
13 金 13 日

福岡県中学校柔道新人大会

開催：福岡武道館

14 水 14 土 (ラグビー決勝[高校])
柔道場

９:００〜１２:００
14 月 成績会議

15 木 月曜授業振替
柔道場

１６:３０〜１８:３０
15 日 英検2次(外部貸出) 15 火 単元テスト(5限[国・数])

柔道場

１６:３０〜１８:３０

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了

16 月 考査前講座終了 16 水

17 土
柔道場

９:００〜１２:００
17 火 考査前部活動休止 17 木

柔道場

１６:３０〜１８:３０

18 日 18 水 18 金 終業式

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) 19 木 19 土
柔道場

９:００〜１２:００

20 火
柔道場

１６:３０〜１８:３０
20 金 20 日

21 水 21 土 中学第4回学校説明会 21 月 冬期講座開始

22 木
柔道場

１６:３０〜１８:３０
22 日 22 火

23 金 漢字検定 23 月 勤労感謝の日 23 水

24 土 中学第3回学校説明会
柔道場

９:００〜１２:００
24 火 学期考査,

福岡県私学振興大会
24 木

25 日 25 水 学期考査 25 金 冬期講座終了

26 月 26 木 学期考査 26 土

27 火
柔道場

１６:３０〜１８:３０
27 金 学期考査 27 日

28 水 第3回実力テスト[3年のみ] 28 土
柔道場

９:００〜１２:００
28 月

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限)
柔道場

１６:３０〜１８:３０
29 日 29 火

30 金 30 月 講座再開 30 水

31 土
柔道場

９:００〜１２:００
31 木

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備

　

　

考

備

　

　

考

備

　

　

考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　柔道部　部活動計画（３ヶ月計画）

１０月 １１月 １２月



試　合 2日 試　合 1日 試　合 0日

練　習 12日 練　習 5日 練　習 12日

休養日 17日 休養日 24日 休養日 19日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木
16:30-18:30

雄飛館1階ダンス室
1 日 1 火

16:30-18:30
雄飛館1階ダンス室

2 金 単元テスト(7限[英・理]) 2 月 単元テスト(7限[国・数]) 2 水

3 土
8:30-10:30

雄飛館1階ダンス室
3 火 文化の日

ダンスドリル秋季競技大会

かすやドーム
3 木

16:30-18:30
雄飛館1階ダンス室

4 日 英検1次(外部貸出) 4 水 4 金

5 月 生徒会選挙活動開始 5 木
16:30-18:30

雄飛館1階ダンス室
5 土

8:30-10:30
雄飛館1階ダンス室

6 火
16:30-18:30

雄飛館1階ダンス室
6 金 6 日

7 水 教科研修会 7 土 (バレー決勝[高校])
8:30-10:30

雄飛館1階ダンス室
7 月

8 木
16:30-18:30

雄飛館1階ダンス室
8 日 (サッカー決勝[高校]) 8 火

16:30-18:30
雄飛館1階ダンス室

9 金 9 月 9 水

10 土
8:30-10:30

雄飛館1階ダンス室
10 火 創立記念日 10 木

16:30-18:30
雄飛館1階ダンス室

11 日 11 水 単元テスト(6限[英・社]) 11 金 2学期講座終了

12 月 スポーツの日 第22回福岡県体操祭
福岡市総合体育館

12 木 専門委員会④(7限)
16:30-18:30

雄飛館1階ダンス室
12 土 中学保護者会

8:30-10:30
雄飛館1階ダンス室

13 火
16:30-18:30

雄飛館1階ダンス室
13 金 13 日

14 水 14 土 (ラグビー決勝[高校])
8:30-10:30

雄飛館1階ダンス室
14 月 成績会議

15 木 月曜授業振替
16:30-18:30

雄飛館1階ダンス室
15 日 英検2次(外部貸出) 15 火 単元テスト(5限[国・数])

16:30-18:30
雄飛館1階ダンス室

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了

16 月 考査前講座終了 16 水

17 土
8:30-10:30

雄飛館1階ダンス室
17 火 考査前部活動休止 17 木

16:30-18:30
雄飛館1階ダンス室

18 日 18 水 18 金 終業式

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) 19 木 19 土
8:30-10:30

雄飛館1階ダンス室

20 火
16:30-18:30

雄飛館1階ダンス室
20 金 20 日

21 水 21 土 中学第4回学校説明会 21 月 冬期講座開始

22 木
16:30-18:30

雄飛館1階ダンス室
22 日 22 火

13:30-15:30
雄飛館1階ダンス室

23 金 漢字検定 23 月 勤労感謝の日 23 水

24 土 中学第3回学校説明会 24 火 学期考査,
福岡県私学振興大会

24 木
13:30-15:30

雄飛館1階ダンス室

25 日 25 水 学期考査 25 金 冬期講座終了

26 月 26 木 学期考査 26 土
8:30-10:30

雄飛館1階ダンス室

27 火
16:30-18:30

雄飛館1階ダンス室
27 金 学期考査 27 日

28 水 第3回実力テスト[3年のみ] 28 土
8:30-10:30

雄飛館1階ダンス室
28 月

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限)
16:30-18:30

雄飛館1階ダンス室
29 日 29 火

30 金 30 月 講座再開 30 水

31 土
ダンス部自主公演
本校記念講堂

31 木

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備

　

　

考

備

　

　

考

備

　

　

考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　ダンス部　部活動計画（３ヶ月計画）

１０月 １１月 １２月



試　合 １日 試　合 １日 試　合 ２日

練　習 １０日 練　習 ４日 練　習 ５日

休養日 ２０日 休養日 ２５日 休養日 ２４日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
1 日 1 火

16時～17時30分

理科室＋ICT教室

2 金 単元テスト(7限[英・理]) 2 月 単元テスト(7限[国・数]) 2 水

3 土 3 火 文化の日 3 木
16時～17時30分

理科室＋ICT教室

4 日 英検1次(外部貸出) 4 水 4 金

5 月 生徒会選挙活動開始 5 木
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
5 土

6 火
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
6 金 6 日

7 水 教科研修会 7 土 (バレー決勝[高校]) 7 月

8 木
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
8 日 (サッカー決勝[高校]) 8 火

16時～17時30分

理科室＋ICT教室

9 金
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
9 月 9 水

10 土
創造アイデアロボットコンテスト

（福岡市大会）
10 火 創立記念日 10 木

16時～17時30分

理科室＋ICT教室

11 日 11 水 単元テスト(6限[英・社])
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
11 金 2学期講座終了

12 月 スポーツの日 12 木 専門委員会④(7限)
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
12 土 中学保護者会

創造アイデアロボットコンテスト

（九州大会）

13 火
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
13 金

16時～17時30分

理科室＋ICT教室
13 日

創造アイデアロボットコンテスト

（九州大会）

14 水 14 土 (ラグビー決勝[高校])
創造アイデアロボットコンテスト

（福岡県大会）
14 月 成績会議

15 木 月曜授業振替
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
15 日 英検2次(外部貸出) 15 火 単元テスト(5限[国・数])

16時～17時30分

理科室＋ICT教室

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了

16 月 考査前講座終了 16 水

17 土 17 火 考査前部活動休止 17 木
16時～17時30分

理科室＋ICT教室

18 日 18 水 18 金 終業式

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) 19 木 19 土

20 火
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
20 金 20 日

21 水 21 土 中学第4回学校説明会 21 月 冬期講座開始

22 木
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
22 日 22 火

23 金 漢字検定 23 月 勤労感謝の日 23 水

24 土 中学第3回学校説明会 24 火 学期考査,
福岡県私学振興大会

24 木

25 日 25 水 学期考査 25 金 冬期講座終了

26 月 26 木 学期考査 26 土

27 火
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
27 金 学期考査 27 日

28 水 第3回実力テスト[3年のみ] 28 土 28 月

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限)
16時～17時30分

理科室＋ICT教室
29 日 29 火

30 金 30 月 講座再開 30 水

31 土 31 木

＊ロボカップジュニア大会が開催予定 ＊ロボカップジュニア大会が開催予定

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備

　

　

考

備

　

　

考

備

　

　

考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　科学情報部　部活動計画（３ヶ月計画）

１０月 １１月 １２月



試　合 日 試　合 日 試　合 日

練　習 １２日 練　習 ５日 練　習 １４日

休養日 １９日 休養日 ２５日 休養日 １７日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木
16:30-18:30
記念講堂

1 日 1 火
16:30-18:30
記念講堂

2 金 単元テスト(7限[英・理]) 2 月 単元テスト(7限[国・数]) 2 水

3 土
9:00-13:00
記念講堂

3 火 文化の日
9:00-13:00
記念講堂

3 木
16:30-18:30
記念講堂

4 日 英検1次(外部貸出) 4 水 4 金

5 月 生徒会選挙活動開始 5 木
16:30-18:30
記念講堂

5 土
9:00-13:00
記念講堂

6 火
16:30-18:30
記念講堂

6 金 6 日

7 水 教科研修会 7 土 (バレー決勝[高校])
9:00-13:00
記念講堂

7 月

8 木
16:30-18:30
記念講堂

8 日 (サッカー決勝[高校]) 8 火
16:30-18:30
記念講堂

9 金 9 月 9 水

10 土
9:00-13:00
記念講堂

10 火 創立記念日
9:00-13:00
記念講堂

10 木
16:30-18:30
記念講堂

11 日 11 水 単元テスト(6限[英・社]) 11 金 2学期講座終了

12 月 スポーツの日 12 木 専門委員会④(7限)
16:30-18:30
記念講堂

12 土 中学保護者会

13 火
16:30-18:30
記念講堂

13 金 13 日

14 水 14 土 (ラグビー決勝[高校]) 14 月 成績会議

15 木 月曜授業振替
16:30-18:30
記念講堂

15 日 英検2次(外部貸出) 15 火 単元テスト(5限[国・数])
16:30-18:30
記念講堂

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了

16 月 考査前講座終了 16 水

17 土
9:00-13:00
記念講堂

17 火 考査前部活動休止 17 木
16:30-18:30
記念講堂

18 日 18 水 18 金 終業式

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) 19 木 19 土
9:00-13:00
記念講堂

20 火
16:30-18:30
記念講堂

20 金 20 日

21 水 21 土 中学第4回学校説明会 21 月 冬期講座開始
13:30-16:30
記念講堂

22 木
16:30-18:30
記念講堂

22 日 22 火
13:30-16:30
記念講堂

23 金 漢字検定 23 月 勤労感謝の日 23 水
13:30-16:30
記念講堂

24 土 中学第3回学校説明会 24 火 学期考査,
福岡県私学振興大会

24 木
13:30-16:30
記念講堂

25 日 25 水 学期考査 25 金 冬期講座終了
13:30-16:30
記念講堂

26 月 26 木 学期考査 26 土

27 火
16:30-18:30
記念講堂

27 金 学期考査 27 日

28 水 第3回実力テスト[3年のみ] 28 土 28 月

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限)
16:30-18:30
記念講堂

29 日 29 火

30 金 30 月 講座再開 30 水

31 土 31 木

練習場所は中学音楽室に変更の可能性あり

大会などの予定は未定

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備

　

　

考

備

　

　

考

備

　

　

考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　吹奏楽部　部活動計画（３ヶ月計画）

１０月 １１月 １２月



試　合 ０日 試　合 ０日 試　合 ０日

練　習 ９日 練　習 ２日 練　習 ４日

休養日 ２２日 休養日 ２８日 休養日 ２７日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木
16時～17時30分

中１A教室（J４１）
1 日 1 火

16時～17時30分

中１A教室（J４１）

2 金 単元テスト(7限[英・理]) 2 月 単元テスト(7限[国・数]) 2 水

3 土 3 火 文化の日 3 木
16時～17時30分

中１A教室（J４１）

4 日 英検1次(外部貸出) 4 水 4 金

5 月 生徒会選挙活動開始 5 木
16時～17時30分

中１A教室（J４１）
5 土

6 火
16時～17時30分

中１A教室（J４１）
6 金 6 日

7 水 教科研修会 7 土 (バレー決勝[高校]) 7 月

8 木
16時～17時30分

中１A教室（J４１）
8 日 (サッカー決勝[高校]) 8 火

16時～17時30分

中１A教室（J４１）

9 金 9 月 9 水

10 土 10 火 創立記念日 10 木
16時～17時30分

中１A教室（J４１）

11 日 11 水 単元テスト(6限[英・社]) 11 金 2学期講座終了

12 月 スポーツの日 12 木 専門委員会④(7限)
16時～17時30分

中１A教室（J４１）
12 土 中学保護者会

13 火
16時～17時30分

中１A教室（J４１）
13 金 13 日

14 水 14 土 (ラグビー決勝[高校]) 14 月 成績会議

15 木 月曜授業振替
16時～17時30分

中１A教室（J４１）
15 日 英検2次(外部貸出) 15 火 単元テスト(5限[国・数])

16時～17時30分

中１A教室（J４１）

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了

16 月 考査前講座終了 16 水

17 土 17 火 考査前部活動休止 17 木
16時～17時30分

中１A教室（J４１）

18 日 18 水 18 金 終業式

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) 19 木 19 土

20 火
16時～17時30分

中１A教室（J４１）
20 金 20 日

21 水 21 土 中学第4回学校説明会 21 月 冬期講座開始

22 木
16時～17時30分

中１A教室（J４１）
22 日 22 火

23 金 漢字検定 23 月 勤労感謝の日 23 水

24 土 中学第3回学校説明会 24 火 学期考査,
福岡県私学振興大会

24 木

25 日 25 水 学期考査 25 金 冬期講座終了

26 月 26 木 学期考査 26 土

27 火
16時～17時30分

中１A教室（J４１）
27 金 学期考査 27 日

28 水 第3回実力テスト[3年のみ] 28 土 28 月

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限)
16時～17時30分

中１A教室（J４１）
29 日 29 火

30 金 30 月 講座再開 30 水

31 土 31 木

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備

　

　

考

備

　

　

考

備

　

　

考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　　ESC  部活動計画（３ヶ月計画）

１０月 １１月 １２月



試　合 ０日 試　合 ０日 試　合 ０日

練　習 ２日 練　習 ２日 練　習 ３日

休養日 日 休養日 日 休養日 日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木 1 日 1 火

2 金 単元テスト(7限[英・理]) 2 月 単元テスト(7限[国・数]) 2 水
放課後

英数校舎1F

3 土 3 火 文化の日 3 木

4 日 英検1次(外部貸出) 4 水
放課後

英数校舎1F
4 金

5 月 生徒会選挙活動開始 5 木 5 土

6 火 6 金 6 日

7 水 教科研修会 7 土 (バレー決勝[高校]) 7 月

8 木 8 日 (サッカー決勝[高校]) 8 火

9 金 9 月 9 水
放課後

英数校舎1F

10 土 10 火 創立記念日 10 木

11 日 11 水 単元テスト(6限[英・社])
放課後

英数校舎1F
11 金 2学期講座終了

12 月 スポーツの日 12 木 専門委員会④(7限) 12 土 中学保護者会

13 火 13 金 13 日

14 水
放課後

英数校舎1F
14 土 (ラグビー決勝[高校]) 14 月 成績会議

15 木 月曜授業振替 15 日 英検2次(外部貸出) 15 火 単元テスト(5限[国・数])

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了

16 月 考査前講座終了 16 水
放課後

英数校舎1F

17 土 17 火 考査前部活動休止 17 木

18 日 18 水 18 金 終業式

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) 19 木 19 土

20 火 20 金 20 日

21 水
放課後

英数校舎1F
21 土 中学第4回学校説明会 21 月 冬期講座開始

22 木 22 日 22 火

23 金 漢字検定 23 月 勤労感謝の日 23 水

24 土 中学第3回学校説明会 24 火 学期考査,
福岡県私学振興大会

24 木

25 日 25 水 学期考査 25 金 冬期講座終了

26 月 26 木 学期考査 26 土

27 火 27 金 学期考査 27 日

28 水 第3回実力テスト[3年のみ]
放課後

英数校舎1F
28 土 28 月

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限) 29 日 29 火

30 金 30 月 講座再開 30 水

31 土 31 木

※あくまで予定です

変更の可能性は非常に高いので

ロイロノートの連絡をこまめに確認してください

日 曜 学校行事

備

　

　

考

備

　

　

考

備

　

　

考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

１０月 １１月 １２月

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　数学部   部活動計画（３ヶ月計画）



試　合 ０日 試　合 ０日 試　合 ０日

練　習 ２日 練　習 ２日 練　習 ３日

休養日 日 休養日 日 休養日 日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 木 1 日 1 火

2 金 単元テスト(7限[英・理]) 2 月 単元テスト(7限[国・数]) 2 水 15:30〜　N23

3 土 3 火 文化の日 3 木

4 日 英検1次(外部貸出) 4 水 15:30〜　N23 4 金

5 月 生徒会選挙活動開始 5 木 5 土

6 火 6 金 6 日

7 水 教科研修会 7 土 (バレー決勝[高校]) 7 月

8 木 8 日 (サッカー決勝[高校]) 8 火

9 金 9 月 9 水 15:30〜　N23

10 土 10 火 創立記念日 10 木

11 日 11 水 単元テスト(6限[英・社]) 15:30〜　N23 11 金 2学期講座終了

12 月 スポーツの日 12 木 専門委員会④(7限) 12 土 中学保護者会

13 火 13 金 13 日

14 水 15:30〜　N23 14 土 (ラグビー決勝[高校]) 14 月 成績会議

15 木 月曜授業振替 15 日 英検2次(外部貸出) 15 火 単元テスト(5限[国・数])

16 金
合唱コンクール,
生徒会選挙活動終了

16 月 考査前講座終了 16 水 15:30〜　N23

17 土 17 火 考査前部活動休止 17 木

18 日 18 水 18 金 終業式

19 月 生徒会立会演説会･選挙(7限) 19 木 19 土

20 火 20 金 20 日

21 水 15:30〜　N23 21 土 中学第4回学校説明会 21 月 冬期講座開始

22 木 22 日 22 火

23 金 漢字検定 23 月 勤労感謝の日 23 水

24 土 中学第3回学校説明会 24 火 学期考査,
福岡県私学振興大会

24 木

25 日 25 水 学期考査 25 金 冬期講座終了

26 月 26 木 学期考査 26 土

27 火 27 金 学期考査 27 日

28 水 第3回実力テスト[3年のみ] 15:30〜　N23 28 土 28 月

29 木 生徒会交代式･生徒総会(7限) 29 日 29 火

30 金 30 月 講座再開 30 水

31 土 31 木

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。
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日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

　　　令和８年度　東福岡自彊館中学校　　　囲碁・将棋同好会　活動計画（３ヶ月計画）

１０月 １１月 １２月


