
０日 ４日 ２日

２６日 ２３日 ２２日

４日 ４日 ６日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水
９：００〜
柔道場

1 金
１５：２０〜

柔道場
1 月 休養日

2 木
９：００〜
柔道場

2 土
９：００〜
柔道場

2 火
１６：１５〜

柔道場

3 金
９：００〜
柔道場

3 日
憲法記念日 ９：００〜

柔道場
3 水

１５：２０〜
柔道場

4 土
９：００〜
柔道場

4 月
みどりの日 ９：００〜

柔道場
4 木

１５：２０〜
柔道場

5 日
９：００〜
柔道場

5 火
こどもの日 ９：００〜

柔道場
5 金

１５：２０〜
柔道場

6 月 休養日 6 水
振替休日

休養日 6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） ９：００〜

柔道場

7 火
９：００〜
柔道場

7 木
１５：２０〜

柔道場
7 日

９：００〜
柔道場

8 水
中学・高校始業式 １４：００〜

柔道場
8 金 校内合宿 8 月 休養日

9 木
入学式準備・入寮式 １４：００〜

柔道場
9 土 校内合宿 9 火

１６：１５〜
柔道場

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 １６：１５〜

柔道場
10 日 校内合宿 10 水

学園祭準備（全日） １５：２０〜
柔道場

11 土
９：００〜
柔道場

11 月
考査前講座終了（３年）

校内合宿 11 木
学園祭準備（全日） １５：２０〜

柔道場

12 日
９：００〜
柔道場

12 火
心臓検診（1年）

休養日 12 金
第３５回学園祭（１日目） １５：２０〜

柔道場

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

休養日 13 水
単元テスト（１限～３限） １５：２０〜

柔道場
13 土

第３５回学園祭（２日目） １５：２０〜
柔道場

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) １５：２０〜

柔道場
14 木

尿検査 １５：２０〜
柔道場

14 日
９：００〜
柔道場

15 水
オリエンテーション(１年) １５：２０〜

柔道場
15 金

１５：２０〜
柔道場

15 月
学園祭振休

休養日

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） １５：２０〜

柔道場
16 土

オープンデー

試合 16 火
１６：１５〜

柔道場

17 金
APU高大連携研修（１年ILA） １５：２０〜

柔道場
17 日 試合 17 水

学力コンクール（3年：1日目） １５：２０〜
柔道場

18 土
９：００〜
柔道場

18 月
中間考査(３年)

休養日 18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 １５：２０〜

柔道場

19 日
９：００〜
柔道場

19 火
中間考査(３年) １６：１５〜

柔道場
19 金

臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） １５：２０〜

柔道場

20 月 休養日 20 水
中間考査(３年一部) １５：２０〜

柔道場
20 土

９：００〜
柔道場

21 火
１６：１５〜

柔道場
21 木

講座再開（３年） １５：２０〜
柔道場

21 日
９：００〜
柔道場

22 水
１５：２０〜

柔道場
22 金

１５：２０〜
柔道場

22 月 休養日

23 木
１５：２０〜

柔道場
23 土

９：００〜
柔道場

23 火
１６：１５〜

柔道場

24 金
１５：２０〜

柔道場
24 日

９：００〜
柔道場

24 水
１５：２０〜

柔道場

25 土
９：００〜
柔道場

25 月 休養日 25 木
期末考査 １５：２０〜

柔道場

26 日
９：００〜
柔道場

26 火
単元テスト（１限～３限） １６：１５〜

柔道場
26 金

期末考査 １５：２０〜
柔道場

27 月
単元テスト（１～３限）

休養日 27 水
生徒総会 １５：２０〜

柔道場
27 土 試合

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）
１６：１５〜

柔道場
28 木

尿検査 １５：２０〜
柔道場

28 日 試合

29 水
昭和の日 ９：００〜

柔道場
29 金

生徒健診 １５：２０〜
柔道場

29 月
期末考査

休養日

30 木
１５：２０〜

柔道場
30 土

後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） 試合 30 火

期末考査

休養日

31 日 試合

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 学校行事日 曜

休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　柔道部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月



０日 ４日 ０日

23日 ２０日 ２２日

７日 ７日 １２日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 錬成会 1 金 １５：３０〜１８：３０ 1 月 休み

2 木 錬成会 2 土 休み 2 火 １５：３０〜１８：３０

3 金 休み 3 日
憲法記念日

錬成会 3 水 １５：３０〜１８：３０

4 土 休み 4 月
みどりの日

錬成会 4 木 １５：３０〜１８：３０

5 日 ９：００〜１２：００ 5 火
こどもの日

錬成会 5 金 １５：３０〜１８：３０

6 月 ９：００〜１２：００ 6 水
振替休日

休み 6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） 錬成会

7 火 休み 7 木 １５：３０〜１８：３０ 7 日 錬成会

8 水
中学・高校始業式

１３：００〜１６：００ 8 金 １５：３０〜１８：３０ 8 月 １５：３０〜１８：３０

9 木
入学式準備・入寮式

１３：００〜１６：００ 9 土
インターハイ中部ブロッ

ク予選
9 火 １５：３０〜１８：３０

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 １６：００〜１８：３０ 10 日

インターハイ中部ブロッ
ク予選

10 水
学園祭準備（全日）

１５：３０〜１８：３０

11 土 錬成会 11 月
考査前講座終了（３年）

休み 11 木
学園祭準備（全日）

１５：３０〜１８：３０

12 日 ９：００〜１２：００ 12 火
心臓検診（1年）

１５：３０〜１８：３０ 12 金
第３５回学園祭（１日目）

休み

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

休み 13 水
単元テスト（１限～３限）

１５：３０〜１８：３０ 13 土
第３５回学園祭（２日目）

休み

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) １５：３０〜１８：３０ 14 木

尿検査

１５：３０〜１８：３０ 14 日 休み

15 水
オリエンテーション(１年)

１５：３０〜１８：３０ 15 金 １５：３０〜１８：３０ 15 月
学園祭振休

９：００〜１２：００

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） １５：３０〜１８：３０ 16 土

オープンデー

休み 16 火 １５：３０〜１８：３０

17 金
APU高大連携研修（１年ILA）

１５：３０〜１８：３０ 17 日 錬成会 17 水
学力コンクール（3年：1日目）

休み

18 土 錬成会 18 月
中間考査(３年)

休み 18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 休み

19 日 錬成会 19 火
中間考査(３年)

休み 19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） １５：３０〜１８：３０

20 月 休み 20 水
中間考査(３年一部)

１５：３０〜１８：３０ 20 土 錬成会

21 火 １５：３０〜１８：３０ 21 木
講座再開（３年）

１５：３０〜１８：３０ 21 日 錬成会

22 水 １５：３０〜１８：３０ 22 金 １５：３０〜１８：３０ 22 月 １５：３０〜１８：３０

23 木 １５：３０〜１８：３０ 23 土 錬成会 23 火 １５：３０〜１８：３０

24 金 １５：３０〜１８：３０ 24 日 錬成会 24 水 休み

25 土 錬成会 25 月 休み 25 木
期末考査

休み

26 日 錬成会 26 火
単元テスト（１限～３限）

１５：３０〜１８：３０ 26 金
期末考査

休み

27 月
単元テスト（１～３限）

休み 27 水
生徒総会

１５：３０〜１８：３０ 27 土 休み

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）

１５：３０〜１８：３０ 28 木
尿検査

１５：３０〜１８：３０ 28 日 休み

29 水
昭和の日

休み 29 金
生徒健診

１５：３０〜１８：３０ 29 月
期末考査

休み

30 木 １５：３０〜１８：３０ 30 土
後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） インターハイ県予選 30 火

期末考査

１３：００〜１６：００

31 日 インターハイ県予選

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 学校行事日 曜

休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　剣道部部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月



１日 ４日 １日

２２日 １９日 １３日

７日 ８日 １６日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 休養日 1 金
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
1 月 休養日

2 木
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
2 土

9:00〜12:00
雄飛館　空手道場

2 火
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

3 金
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
3 日

憲法記念日

遠征 3 水
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

4 土
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
4 月

みどりの日

遠征 4 木
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

5 日 福岡市大会 5 火
こどもの日

遠征 5 金
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

6 月 休養日 6 水
振替休日

休養日 6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） 9:00〜12:00

雄飛館　空手道場

7 火
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
7 木 休養日 7 日 休養日

8 水
中学・高校始業式 13:00〜16:00

雄飛館　空手道場
8 金

16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

8 月 休養日

9 木
入学式準備・入寮式 13:00〜16:00

雄飛館　空手道場
9 土

9:00〜12:00
雄飛館　空手道場

9 火
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 休養日 10 日 火の国旗 10 水

学園祭準備（全日） 13:00〜16:00
雄飛館　空手道場

11 土
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
11 月

考査前講座終了（３年）

休養日 11 木
学園祭準備（全日） 13:00〜16:00

雄飛館　空手道場

12 日
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
12 火

心臓検診（1年） 16:00〜18:00
雄飛館　空手道場

12 金
第３５回学園祭（１日目）

休養日

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

休養日 13 水
単元テスト（１限～３限）

休養日 13 土
第３５回学園祭（２日目）

休養日

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
14 木

尿検査 16:00〜18:00
雄飛館　空手道場

14 日 福岡県個人戦

15 水
オリエンテーション(１年) 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
15 金 休養日 15 月

学園祭振休

休養日

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
16 土

オープンデー 9:00〜12:00
雄飛館　空手道場

16 火 休養日

17 金
APU高大連携研修（１年ILA） 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
17 日 休養日 17 水

学力コンクール（3年：1日目）

休養日

18 土 休養日 18 月
中間考査(３年)

休養日 18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 休養日

19 日
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
19 火

中間考査(３年) 16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

20 月 休養日 20 水
中間考査(３年一部) 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
20 土 休養日

21 火
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
21 木

講座再開（３年） 16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

21 日 休養日

22 水
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
22 金

16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

22 月 休養日

23 木
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
23 土 中南部ブロック予選 23 火

16:00〜18:00
雄飛館　空手道場

24 金
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
24 日 中南部ブロック予選 24 水 休養日

25 土
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
25 月 休養日 25 木

期末考査

休養日

26 日
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
26 火

単元テスト（１限～３限） 16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

26 金
期末考査

休養日

27 月
単元テスト（１～３限）

休養日 27 水
生徒総会 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
27 土

9:00〜12:00
雄飛館　空手道場

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
28 木

尿検査 16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

28 日
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場

29 水
昭和の日 9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
29 金

生徒健診 16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

29 月
期末考査

休養日

30 木
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
30 土

後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） インハイ県予選 30 火

期末考査 13:00〜16:00
雄飛館　空手道場

31 日 インハイ県予選

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 学校行事日 曜

休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　空手道部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月



６日 ８日 ６日

１６日 １９日 ２０日

８日 ４日 ４日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 休み 1 金
練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
1 月 休み

2 木 休み 2 土
練習（博多の森）

9:00～12:00
2 火

練習（博多の森/学校）
16:15～19:00

3 金 休み 3 日
憲法記念日 福岡県選手権

(博多の森)
3 水

練習（博多の森/学校）
15:30～19:00

4 土
福岡県春季記録会

(博多の森)
4 月

みどりの日 福岡県選手権
(博多の森)

4 木
練習（博多の森/学校）

15:30～19:00

5 日
福岡県春季記録会

(博多の森)
5 火

こどもの日

休み 5 金
練習（博多の森/学校）

15:30～19:00

6 月 休み 6 水
振替休日 練習（博多の森）

9:00～12:00
6 土

後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） 練習（博多の森）

9:00～12:00

7 火
練習（博多の森）

9:00～12:00
7 木

練習（博多の森/学校）
15:30～19:00

7 日 休み

8 水
中学・高校始業式 練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
8 金

練習（博多の森/学校）
15:30～19:00

8 月
練習（博多の森/学校）

16:15～19:00

9 木
入学式準備・入寮式 練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
9 土

練習（博多の森）
9:00～12:00

9 火
練習（博多の森/学校）

16:15～19:00

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 休み 10 日

練習（博多の森）
9:00～12:00

10 水
学園祭準備（全日） 練習（博多の森/学校）

時間帯未定

11 土
朝日記録会
(博多の森)

11 月
考査前講座終了（３年）

休み 11 木
学園祭準備（全日） 練習（博多の森/学校）

時間帯未定

12 日
朝日記録会
(博多の森)

12 火
心臓検診（1年） 練習（博多の森/学校）

16:15～19:00
12 金

第３５回学園祭（１日目） 練習（博多の森/学校）
時間帯未定

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

休み 13 水
単元テスト（１限～３限） 練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
13 土

第３５回学園祭（２日目） 練習（博多の森/学校）
時間帯未定

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) 練習（博多の森/学校）

16:15～19:00
14 木

尿検査 練習（博多の森/学校）
15:30～19:00

14 日 休み

15 水
オリエンテーション(１年) 練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
15 金

IH福岡中部予選
（博多の森）

15 月
学園祭振休 練習（博多の森）

9:00～12:00

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） 練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
16 土

オープンデー IH福岡中部予選
（博多の森）

16 火
練習（博多の森/学校）

16:15～19:00

17 金
APU高大連携研修（１年ILA） 練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
17 日

IH福岡中部予選
（博多の森）

17 水
学力コンクール（3年：1日目） 練習（博多の森/学校）

15:30～19:00

18 土
西日本記録会

(博多の森)
18 月

中間考査(３年)

休み 18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了

移動日
/練習(学校)15:30～19:0

0

19 日
西日本記録会

(博多の森)
19 火

中間考査(３年) 練習（博多の森/学校）
16:15～19:00

19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限）

IH北九州地区予選(大
分)

/練習(学校)15:30～19:0

20 月 休み 20 水
中間考査(３年一部) 練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
20 土

IH北九州地区予選(大
分)

/福岡市民陸上(博多の

21 火
練習（博多の森/学校）

16:15～19:00
21 木

講座再開（３年） 練習（博多の森/学校）
15:30～19:00

21 日

IH北九州地区予選(大
分)

/福岡市民陸上(博多の

22 水
練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
22 金

練習（博多の森/学校）
15:30～19:00

22 月

IH北九州地区予選(大
分)

/休み

23 木
練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
23 土

練習（学校）
9:00～12:00

23 火
練習（博多の森/学校）

16:15～19:00

24 金
練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
24 日 休み 24 水

練習（博多の森/学校）
15:30～19:00

25 土
練習（学校）
9:00～12:00

25 月
練習（博多の森/学校）

16:15～19:00
25 木

期末考査 練習（博多の森/学校）
時間帯未定

26 日 休み 26 火
単元テスト（１限～３限） 練習（博多の森/学校）

16:15～19:00
26 金

期末考査 練習（博多の森/学校）
時間帯未定

27 月
単元テスト（１～３限） 練習（博多の森/学校）

16:15～19:00
27 水

生徒総会 練習（博多の森/学校）
15:30～19:00

27 土

学年別大会福岡中部予
選

（博多の森）

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）
練習（博多の森/学校）

16:15～19:00
28 木

尿検査 練習（博多の森/学校）
15:30～19:00

28 日

学年別大会福岡中部予
選

（博多の森）

29 水
昭和の日 練習（学校）

9:00～12:00
29 金

生徒健診 IH福岡県予選
（博多の森）

29 月
期末考査

休み

30 木
練習（博多の森/学校）

15:30～19:00
30 土

後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） IH福岡県予選

（博多の森）
30 火

期末考査 練習（博多の森/学校）
16:15～19:00

31 日
IH福岡県予選
（博多の森）

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。
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考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 学校行事日 曜

休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　陸上競技部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月



６日 ９日 ３日

１８日 １８日 ２０日

６日 ４日 ７日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 A藤枝遠征　Bオフ 1 金 練習（放課後～18時30分） 1 月 オフ

2 木 A藤枝遠征　Bオフ 2 土 インハイ県中部予選 2 火 練習（放課後～18時30分）

3 金 オフ 3 日
憲法記念日

A午前練習　B午後練習 3 水 練習（放課後～18時30分）

4 土 練習試合 4 月
みどりの日 A　広島遠征

B　午前練習
4 木 練習（放課後～18時30分）

5 日 練習試合 5 火
こどもの日 A　広島遠征

B　午前練習
5 金 練習（放課後～18時30分）

6 月 A午前練習　B午後練習 6 水
振替休日 A　オフ　B　午前練習

保護者会
6 土

後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） カップ戦（練習試合）

7 火 A午前練習　B午後練習 7 木 練習（放課後～18時30分） 7 日 A午前練習　B午後練習

8 水
中学・高校始業式

練習（放課後～16時） 8 金 練習（放課後～18時30分） 8 月
Aオフ

B練習（放課後～18時30分）

9 木
入学式準備・入寮式

ミーティング 9 土 インハイ県中部予選 9 火 練習（放課後～18時30分）

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 練習（放課後～16時） 10 日 インハイ県中部予選 10 水

学園祭準備（全日）
A練習（放課後～18時30分）

Bオフ

11 土 A午前練習　B午後練習 11 月
考査前講座終了（３年）

オフ 11 木
学園祭準備（全日）

練習（放課後～18時30分）

12 日 練習試合 12 火
心臓検診（1年）

練習（放課後～18時30分）
メンバー外の3年生勉強会

12 金
第３５回学園祭（１日目）

オフ

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

Ａオフ
Ｂ練習（放課後～18時30分）

13 水
単元テスト（１限～３限）

練習（放課後～18時30分）
メンバー外の3年生勉強会

13 土
第３５回学園祭（２日目）

オフ

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) 練習（放課後～18時30分） 14 木

尿検査
練習（放課後～18時30分）
メンバー外の3年生勉強会

14 日 A午前練習　B午後練習

15 水
オリエンテーション(１年)

A練習（放課後～18時30分）
Bオフ

15 金
練習（放課後～18時30分）
メンバー外の3年生勉強会

15 月
学園祭振休

A午前練習　B午後練習

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） 練習（放課後～18時30分） 16 土

オープンデー 午前練習
メンバー外の3年生試験休

み
16 火 練習（放課後～18時30分）

17 金
APU高大連携研修（１年ILA）

練習（放課後～18時30分） 17 日
午前練習

メンバー外の3年生試験休
み

17 水
学力コンクール（3年：1日目）

A練習（放課後～18時30分）
Bオフ

18 土 A午前練習　B午後練習 18 月
中間考査(３年) 練習（放課後～18時30分）

メンバー外の3年生試験休
み

18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 メンバーのみ

練習（放課後～18時30分）

19 日 A午前練習　B午後練習 19 火
中間考査(３年) 練習（放課後～18時30分）

メンバー外の3年生試験休
み

19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） メンバーのみ

練習（放課後～18時30分）

20 月 オフ 20 水
中間考査(３年一部)

A練習（放課後～18時30分）
Bオフ

20 土 メンバーのみ午前練習

21 火 練習（放課後～18時30分） 21 木
講座再開（３年）

練習（放課後～18時30分） 21 日 メンバーのみ午前練習

22 水 練習（放課後～18時30分） 22 金 練習（放課後～18時30分） 22 月 オフ

23 木 練習（放課後～18時30分） 23 土 インハイ県大会 23 火
メンバーのみ

練習（放課後～18時30分）

24 金 練習（放課後～18時30分） 24 日 インハイ県大会 24 水
メンバーのみ

練習（放課後～18時30分）

25 土
A午前練習　B午後練習

1年生合宿
25 月

Aオフ
B練習（放課後～18時30分）

25 木
期末考査

メンバーのみ
練習（放課後～18時30分）

26 日
A午前練習　B午後練習

1年生合宿
26 火

単元テスト（１限～３限）

練習（放課後～18時30分） 26 金
期末考査

メンバーのみ
練習（放課後～18時30分）

27 月
単元テスト（１～３限）

Aオフ
B練習（放課後～18時30分）

27 水
生徒総会

A練習（放課後～18時30分
Bオフ

27 土
Brocksカップ（練習試合

）

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）

練習（放課後～18時30分） 28 木
尿検査

練習（放課後～18時30分） 28 日
Brocksカップ（練習試合

）

29 水
昭和の日

インハイ県中部予選 29 金
生徒健診

練習（放課後～18時30分） 29 月
期末考査

オフ

30 木 練習（放課後～18時30分） 30 土
後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） インハイ県大会 30 火

期末考査

練習（放課後～18時30分）

31 日 インハイ県大会

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。
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考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 学校行事日 曜

休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　バスケットボール部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月



0日 8日 3日

28日 21日 １８日

2日 2日 ９日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水
９：００～１６：００

雄飛館
1 金

１６：００～１８：３０
雄飛館

1 月
１６：００～１８：３０

雄飛館

2 木
９：００～１６：００

雄飛館
2 土 インターハイ中部予選 2 火

１６：００～１８：３０
雄飛館

3 金
９：００～１６：００

雄飛館
3 日

憲法記念日

インターハイ中部予選 3 水
１６：００～１８：３０

雄飛館

4 土
９：００～１６：００

雄飛館
4 月

みどりの日

遠征 4 木
１６：００～１８：３０

雄飛館

5 日 休養日 5 火
こどもの日

遠征 5 金
１６：００～１８：３０

雄飛館

6 月
９：００～１６：００

雄飛館
6 水

振替休日

遠征 6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） ９：００～１６：００

雄飛館

7 火
９：００～１６：００

雄飛館
7 木

休養日
(移動日)

7 日
９：００～１６：００

雄飛館

8 水
中学・高校始業式 １３：００～１７：００

雄飛館
8 金 九州総合　開会式 8 月

１６：００～１８：３０
雄飛館

9 木
入学式準備・入寮式 ９：００～１６：００

雄飛館
9 土 予選リーグ、準々決勝 9 火

１６：００～１８：３０
雄飛館

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 休養日 10 日 準決勝、決勝 10 水

学園祭準備（全日） １６：００～１８：３０
雄飛館

11 土
９：００～１６：００

雄飛館
11 月

考査前講座終了（３年） １６：００～１８：３０
雄飛館

11 木
学園祭準備（全日） １６：００～１８：３０

雄飛館

12 日
９：００～１６：００

雄飛館
12 火

心臓検診（1年） １６：００～１８：３０
雄飛館

12 金
第３５回学園祭（１日目）

休養日

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

１６：００～１８：３０
雄飛館

13 水
単元テスト（１限～３限） １６：００～１８：３０

雄飛館
13 土

第３５回学園祭（２日目）

休養日

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) １６：００～１８：３０

雄飛館
14 木

尿検査 １６：００～１８：３０
雄飛館

14 日
９：００～１６：００

雄飛館

15 水
オリエンテーション(１年) １６：００～１８：３０

雄飛館
15 金

１６：００～１８：３０
雄飛館

15 月
学園祭振休 ９：００～１６：００

雄飛館

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） １６：００～１８：３０

雄飛館
16 土

オープンデー

インターハイ県予選 16 火
１６：００～１８：３０

雄飛館

17 金
APU高大連携研修（１年ILA） １６：００～１８：３０

雄飛館
17 日 インターハイ県予選 17 水

学力コンクール（3年：1日目） １６：００～１８：３０
雄飛館

18 土
９：００～１６：００

雄飛館
18 月

中間考査(３年) １６：００～１８：３０
雄飛館

18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 休養日

(移動日)

19 日
９：００～１６：００

雄飛館
19 火

中間考査(３年) １６：００～１８：３０
雄飛館

19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） 九州総体　開会式

20 月
１６：００～１８：３０

雄飛館
20 水

中間考査(３年一部) １６：００～１８：３０
雄飛館

20 土 予選リーグ、準々決勝

21 火
１６：００～１８：３０

雄飛館
21 木

講座再開（３年） １６：００～１８：３０
雄飛館

21 日 準決勝、決勝

22 水
１６：００～１８：３０

雄飛館
22 金

１６：００～１８：３０
雄飛館

22 月
１６：００～１８：３０

雄飛館

23 木
１６：００～１８：３０

雄飛館
23 土

９：００～１６：００
雄飛館

23 火
１６：００～１８：３０

雄飛館

24 金
１６：００～１８：３０

雄飛館
24 日 インターハイ県予選 24 水 休養日

25 土
９：００～１６：００

雄飛館
25 月 休養日 25 木

期末考査

休養日

26 日
９：００～１６：００

雄飛館
26 火

単元テスト（１限～３限） １６：００～１８：３０
雄飛館

26 金
期末考査

休養日

27 月
単元テスト（１～３限） １６：００～１８：３０

雄飛館
27 水

生徒総会 １６：００～１８：３０
雄飛館

27 土 休養日

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）
１６：００～１８：３０

雄飛館
28 木

尿検査 １６：００～１８：３０
雄飛館

28 日 休養日

29 水
昭和の日 ９：００～１６：００

雄飛館
29 金

生徒健診 １６：００～１８：３０
雄飛館

29 月
期末考査

休養日

30 木
１６：００～１８：３０

雄飛館
30 土

後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） ９：００～１６：００

雄飛館
30 火

期末考査 １６：００～１８：３０
雄飛館

31 日
９：００～１６：００

雄飛館

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 学校行事日 曜

休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　バレーボール部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月



８日 １１日 ８日

１８日 １６日 １４日

４日 ４日 ８日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水
練習

（9時〜16時　香椎G）
1 金

練習
（16時〜１９時　香椎G）

1 月
休み

2 木
練習

（9時〜16時　香椎G）
2 土

A　大分遠征（未定）
B　香椎合宿（香椎G）

2 火
練習

（16時〜１９時　香椎G）

3 金
練習

（9時〜16時　香椎G）
3 日

憲法記念日 A　大分遠征（未定）
B　香椎合宿（香椎G）

3 水
練習

（16時〜１９時　香椎G）

4 土
練習

（9時〜16時　香椎G）
4 月

みどりの日 A　大分遠征（未定）
B　香椎合宿（香椎G）

4 木
練習

（16時〜１９時　香椎G）

5 日
練習試合

（8時〜15時　A香椎B福工） 5 火
こどもの日 A　大分遠征（未定）

B　香椎合宿（香椎G）
5 金

練習
（16時〜１９時　香椎G）

6 月
休み

6 水
振替休日 休み

6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） 練習試合

（9時〜16時　香椎G）

7 火
練習

（9時〜16時　香椎G）
7 木

練習
（16時〜１９時　香椎G）

7 日
練習試合

（9時〜16時　香椎G）

8 水
中学・高校始業式 練習

（14時〜１９時　香椎G）
8 金

練習
（16時〜１９時　香椎G）

8 月
休み

9 木
入学式準備・入寮式 練習

（14時〜１９時　香椎G）
9 土

福岡地区高等学校野球大
会

（未定）
9 火

練習
（16時〜１９時　香椎G）

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 宮崎遠征

移動日
10 日

練習試合
（9時〜16時　香椎G）

10 水
学園祭準備（全日） 練習

（16時〜１９時　香椎G）

11 土

練習試合
（9時〜16時　王子原球

場）

11 月
考査前講座終了（３年） 休み

11 木
学園祭準備（全日） 練習

（16時〜１９時　香椎G）

12 日

練習試合
（9時〜16時　宮崎学園

G）

12 火
心臓検診（1年） 練習

（16時〜１９時　香椎G）
12 金

第３５回学園祭（１日目） 練習
（16時〜１９時　香椎G）

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

休み
13 水

単元テスト（１限～３限） 練習
（16時〜１９時　香椎G）

13 土
第３５回学園祭（２日目） 練習

（16時〜１９時　香椎G）

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) 練習

（16時〜１９時　香椎G）
14 木

尿検査 練習
（16時〜１９時　香椎G）

14 日
練習試合

（9時〜16時　香椎G）

15 水
オリエンテーション(１年) 練習

（16時〜１９時　香椎G）
15 金

練習
（16時〜１９時　香椎G）

15 月
学園祭振休 練習

（9時〜16時　香椎G）

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） 練習

（16時〜１９時　香椎G）
16 土

オープンデー 練習
（9時〜16時　香椎G）

16 火
休み

17 金
APU高大連携研修（１年ILA） 練習

（16時〜１９時　香椎G）
17 日

練習試合
（9時〜16時　香椎G）

17 水
学力コンクール（3年：1日目） 練習

（16時〜１９時　香椎G）

18 土
福岡地区高等学校野球大

会
（香椎G）

18 月
中間考査(３年) 休み

18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 練習

（16時〜１９時　香椎G）

19 日
練習試合

（9時〜16時　香椎G）
19 火

中間考査(３年) 練習
（16時〜１９時　香椎G）

19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） 練習

（16時〜１９時　香椎G）

20 月
休み

20 水
中間考査(３年一部) 練習

（16時〜１９時　香椎G）
20 土

練習試合
（9時〜16時　香椎G）

21 火
練習

（16時〜１９時　香椎G）
21 木

講座再開（３年） 練習
（16時〜１９時　香椎G）

21 日
練習試合

（9時〜16時　香椎G）

22 水
練習

（16時〜１９時　香椎G）
22 金

練習
（16時〜１９時　香椎G）

22 月
休み

23 木
練習

（16時〜１９時　香椎G）
23 土

練習試合
（9時〜16時　香椎G）

23 火
練習

（16時〜１９時　香椎G）

24 金
練習

（16時〜１９時　香椎G）
24 日

練習試合
（9時〜16時　香椎G）

24 水
練習

（16時〜１９時　香椎G）

25 土
福岡地区高等学校野球大

会
（未定）

25 月
休み

25 木
期末考査 テスト休み

26 日
練習試合

（9時〜16時　香椎G）
26 火

単元テスト（１限～３限） 練習
（16時〜１９時　香椎G）

26 金
期末考査 テスト休み

27 月
単元テスト（１～３限） 休み

27 水
生徒総会 練習

（16時〜１９時　香椎G）
27 土

練習試合
（9時〜16時　未定）

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）
練習

（16時〜１９時　香椎G）
28 木

尿検査 練習
（16時〜１９時　香椎G）

28 日
練習試合

（9時〜16時　未定）

29 水
昭和の日 福岡地区高等学校野球大

会
（未定）

29 金
生徒健診 練習

（16時〜１９時　香椎G）
29 月

期末考査 テスト休み

30 木
練習

（16時〜１９時　香椎G）
30 土

後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） 練習試合

（9時〜16時　香椎G）
30 火

期末考査 テスト休み

31 日
練習試合

（9時〜16時　香椎G）

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

４月 ５月 ６月

学校行事日 曜日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事

休養日 休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　野球部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日



８日 ７日 0日

１６日 １８日 １４日

６日 ６日 １７日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 明日香大会 1 金 １６：００〜１９：００ 1 月 休み

2 木 明日香大会 2 土 地区大会 2 火 １７：００〜１９：００

3 金 明日香大会 3 日
憲法記念日

地区大会 3 水 １６：００〜１９：００

4 土 明日香大会 4 月
みどりの日

地区大会 4 木 １６：００〜１９：００

5 日 休み 5 火
こどもの日

休み 5 金 １６：００〜１９：００

6 月 休み 6 水
振替休日

休み 6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） １３：００〜１７：００

7 火 休み 7 木 １６：００〜１９：００ 7 日 ９：００〜１６：００

8 水
中学・高校始業式

１３：００〜１７：００ 8 金 １６：００〜１９：００ 8 月 休み

9 木
入学式準備・入寮式

１３：００〜１７：００ 9 土 研修大会 9 火 １６：００〜１９：００

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 １５：００〜１７：００ 10 日 ９：００〜１６：００ 10 水

学園祭準備（全日）

１４：００〜１７：００

11 土 国体シングルス予選 11 月
考査前講座終了（３年）

休み 11 木
学園祭準備（全日）

１４：００〜１７：００

12 日 国体シングルス予選 12 火
心臓検診（1年）

１７：００〜１９：００ 12 金
第３５回学園祭（１日目）

１５：００〜１８：００

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

休み 13 水
単元テスト（１限～３限）

１６：００〜１９：００ 13 土
第３５回学園祭（２日目）

１５：００〜１８：００

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) １７：００〜１９：００ 14 木

尿検査

１６：００〜１９：００ 14 日 ９：００〜１６：００

15 水
オリエンテーション(１年)

１６：００〜１９：００ 15 金 １６：００〜１９：００ 15 月
学園祭振休

９：００〜１６：００

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） １６：００〜１９：００ 16 土

オープンデー

９：００〜１６：００ 16 火 休み

17 金
APU高大連携研修（１年ILA）

１６：００〜１９：００ 17 日 ９：００〜１６：００ 17 水
学力コンクール（3年：1日目）

休み

18 土 ９：００〜１６：００ 18 月
中間考査(３年)

休み 18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 休み

19 日 ９：００〜１６：００ 19 火
中間考査(３年)

１７：００〜１９：００ 19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） 休み

20 月 休み 20 水
中間考査(３年一部)

１６：００〜１９：００ 20 土 休み

21 火 １７：００〜１９：００ 21 木
講座再開（３年）

１６：００〜１９：００ 21 日 休み

22 水 １６：００〜１９：００ 22 金 １６：００〜１９：００ 22 月 休み

23 木 １６：００〜１９：００ 23 土 県大会 23 火 休み

24 金 １６：００〜１９：００ 24 日 県大会 24 水 休み

25 土
ハイスクールジャパンカ

ップ予選
25 月 休み 25 木

期末考査

休み

26 日
ハイスクールジャパンカ

ップ予選
26 火

単元テスト（１限～３限）

１７：００〜１９：００ 26 金
期末考査

休み

27 月
単元テスト（１～３限）

休み 27 水
生徒総会

１６：００〜１９：００ 27 土 休み

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）

１７：００〜１９：００ 28 木
尿検査

１６：００〜１９：００ 28 日 休み

29 水
昭和の日

９：００〜１６：００ 29 金
生徒健診

１６：００〜１９：００ 29 月
期末考査

休み

30 木 １６：００〜１９：００ 30 土
後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） 県大会 30 火

期末考査

休み

31 日 休み

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　ソフトテニス部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事

４月

学校行事日 曜

休養日

５月 ６月

日 曜 学校行事

休養日 休養日



０日 ４日 ３日

２６日 ２３日 １７日

４日 ４日 １０日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水
10：00～13：00

本校ボクシング場
1 金

15：45～18：00
本校ボクシング場

1 月

2 木
10：00～13：00

本校ボクシング場
2 土

10：00～13：00
本校ボクシング場

2 火
16：30～18：30

本校ボクシング場

3 金
10：00～13：00

本校ボクシング場
3 日

憲法記念日 10：00～13：00
本校ボクシング場

3 水
13：00～16：00

本校ボクシング場

4 土
10：00～13：00

本校ボクシング場
4 月

みどりの日 10：00～13：00
本校ボクシング場

4 木
13：00～16：00

本校ボクシング場

5 日
10：00～13：00

本校ボクシング場
5 火

こどもの日 10：00～13：00
本校ボクシング場

5 金

16：00～18：00　　　　　　
　　　　　　　　本校ボクシ

ング場

6 月 6 水
振替休日

6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校）

16：00～18：00　　　　　　
　　　　　　　　本校ボクシ

ング場

7 火
10：00～13：00

本校ボクシング場
7 木

15：45～18：00
本校ボクシング場

7 日
10：00～13：00

本校ボクシング場

8 水
中学・高校始業式 13：00～16：00

本校ボクシング場
8 金

15：45～18：00
本校ボクシング場

8 月

9 木
入学式準備・入寮式 14：00～17：00

本校ボクシング場
9 土

10：00～13：00
本校ボクシング場

9 火
16：30～18：30

本校ボクシング場

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 15：45～18：00

本校ボクシング場
10 日

10：00～13：00
本校ボクシング場

10 水
学園祭準備（全日） 15：45～18：00

本校ボクシング場

11 土
15：45～18：00

本校ボクシング場
11 月

考査前講座終了（３年）

11 木
学園祭準備（全日） 16：00～18：00　　　　　　

　　　　　　　　本校ボクシ
ング場

12 日
10：00～13：00

本校ボクシング場
12 火

心臓検診（1年） 16：30～18：30
本校ボクシング場

12 金
第３５回学園祭（１日目） 16：00～18：00　　　　　　

　　　　　　　　本校ボクシ
ング場

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

13 水
単元テスト（１限～３限） 15：45～18：00

本校ボクシング場
13 土

第３５回学園祭（２日目） 16：00～18：00　　　　　　
　　　　　　　　本校ボクシ

ング場

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) 16：30～18：30

本校ボクシング場
14 木

尿検査 15：45～18：00
本校ボクシング場

14 日
10：00～13：00

本校ボクシング場

15 水
オリエンテーション(１年) 15：45～18：00

本校ボクシング場
15 金

15：45～18：00
本校ボクシング場

15 月
学園祭振休 10：00～13：00

本校ボクシング場

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） 15：45～18：00

本校ボクシング場
16 土

オープンデー 福岡県大会1日目
太宰府高校

16 火
16：30～18：30

本校ボクシング場

17 金
APU高大連携研修（１年ILA） 15：45～18：00

本校ボクシング場
17 日

福岡県大会2日目
太宰府高校

17 水
学力コンクール（3年：1日目） 15：45～18：00

本校ボクシング場

18 土
10：00～13：00

本校ボクシング場
18 月

中間考査(３年)

18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 第80回 全九州高等学校

ボクシング競技大会(熊本)

19 日
10：00～13：00

本校ボクシング場
19 火

中間考査(３年) 16：30～18：30
本校ボクシング場

19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） 第80回 全九州高等学校

ボクシング競技大会(熊本)

20 月 20 水
中間考査(３年一部) 15：45～18：00

本校ボクシング場
20 土

第80回 全九州高等学校
ボクシング競技大会(熊本)

21 火
16：30～18：30

本校ボクシング場
21 木

講座再開（３年） 15：45～18：00
本校ボクシング場

21 日
第80回 全九州高等学校

ボクシング競技大会(熊本)

22 水
15：45～18：00

本校ボクシング場
22 金

15：45～18：00
本校ボクシング場

22 月

23 木
15：45～18：00

本校ボクシング場
23 土

福岡県大会3日目
東福岡高校

23 火

24 金
15：45～18：00

本校ボクシング場
24 日

福岡県大会4日目
東福岡高校

24 水

25 土
10：00～13：00

本校ボクシング場
25 月 25 木

期末考査

26 日
10：00～13：00

本校ボクシング場
26 火

単元テスト（１限～３限） 16：30～18：30
本校ボクシング場

26 金
期末考査

27 月
単元テスト（１～３限）

27 水
生徒総会 15：45～18：00

本校ボクシング場
27 土

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）
16：30～18：30

本校ボクシング場
28 木

尿検査 15：45～18：00
本校ボクシング場

28 日

29 水
昭和の日 10：00～13：00

本校ボクシング場
29 金

生徒健診 15：45～18：00
本校ボクシング場

29 月
期末考査

30 木
15：45～18：00

本校ボクシング場
30 土

後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） 10：00～13：00

本校ボクシング場
30 火

期末考査 13：00～16：00
本校ボクシング場

31 日
10：00～13：00

本校ボクシング場

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 学校行事日 曜

休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　ボクシング部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月



０日 ８日 ０日

２５日 １９日 １５日

５日 ４日 １５日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

1 金
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

1 月 休養日

2 木
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

2 土
インハイ予選中部地区（市

民体育館）8:00～18:00
2 火

雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

3 金
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

3 日
憲法記念日

インハイ予選中部地区（市
民体育館）8:00～18:00

3 水
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

4 土
雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00
4 月

みどりの日 雄飛館(卓球場)
9：00〜12:00

4 木
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

5 日 休養日 5 火
こどもの日 雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00
5 金

雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

6 月
雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00
6 水

振替休日

休養日 6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） 雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00

7 火
雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00
7 木

雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

7 日
雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00

8 水
中学・高校始業式 雄飛館(卓球場)

12：00〜16:00
8 金

雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

8 月
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

9 木
入学式準備・入寮式 雄飛館(卓球場)

12：00〜16:00
9 土

雄飛館(卓球場)
9：00〜12:00

9 火
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 休養日 10 日

雄飛館(卓球場)
9：00〜12:00

10 水
学園祭準備（全日） 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30

11 土 休養日 11 月
考査前講座終了（３年）

休養日 11 木
学園祭準備（全日） 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30

12 日 休養日 12 火
心臓検診（1年） 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30
12 金

第３５回学園祭（１日目）

休養日

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

13 水
単元テスト（１限～３限） 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30
13 土

第３５回学園祭（２日目）

休養日

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30
14 木

尿検査 雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

14 日
雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00

15 水
オリエンテーション(１年) 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30
15 金

雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

15 月
学園祭振休 雄飛館(卓球場)

9:00〜12:00

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30
16 土

オープンデー
インハイ予選中部地区（市

民体育館）8:00～18:00
16 火

雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

17 金
APU高大連携研修（１年ILA） 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30
17 日

インハイ予選中部地区（市
民体育館）8:00～18:00

17 水
学力コンクール（3年：1日目） 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30

18 土
雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00
18 月

中間考査(３年)

休養日 18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30

19 日
雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00
19 火

中間考査(３年)
雄飛館(卓球場)
16：00〜19：00

19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） 休養日

20 月 休養日 20 水
中間考査(３年一部) 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30
20 土 休養日

21 火
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

21 木
講座再開（３年） 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30
21 日 休養日

22 水
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

22 金
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

22 月 休養日

23 木
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

23 土
インハイ予選県大会（総
合体育館）8:00～18:00

23 火 休養日

24 金
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

24 日
インハイ予選県大会（総
合体育館）8:00～18:00

24 水 休養日

25 土
雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00
25 月 休養日 25 木

期末考査

休養日

26 日
雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00
26 火

単元テスト（１限～３限） 雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

26 金
期末考査

休養日

27 月
単元テスト（１～３限） 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30
27 水

生徒総会 雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

27 土 休養日

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

28 木
尿検査 雄飛館(卓球場)

16：00〜18：30
28 日 休養日

29 水
昭和の日 雄飛館(卓球場)

9：00〜12:00
29 金

生徒健診 雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

29 月
期末考査

休養日

30 木
雄飛館(卓球場)
16：00〜18：30

30 土
後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） インハイ予選県大会（総

合体育館）8:00～18:00
30 火

期末考査

休養日

31 日
インハイ予選県大会（総
合体育館）8:00～18:00

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。
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備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 学校行事日 曜

休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　卓球部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月



0  日 0  日 0  日

11 日 10  日 １１　日

16 日 21  日 １５　日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 1 金
センターサークル
17:00～、18:00～

1 月
S52教室
17:00～、18:00～

2 木 2 土 2 火
S52教室
17:00～、18:00～

3 金 3 日
憲法記念日

3 水
S52教室
15:20～

4 土 4 月
みどりの日

4 木
S52教室
17:00～、18:00～

5 日 5 火
こどもの日

5 金
S52教室
17:00～、18:00～

6 月 6 水
振替休日

6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校）

7 火 7 木
S52教室
17:00～、18:00～

7 日

8 水
中学・高校始業式

8 金
S52教室
17:00～、18:00～

8 月
センターサークル
17:00～、18:00～

9 木
入学式準備・入寮式

放課後ミーティング 9 土 9 火
センターサークル
17:00～、18:00～

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 入学式 10 日 10 水

学園祭準備（全日） 練習あり
時間・場所未定

11 土 11 月
考査前講座終了（３年）

試験休み 11 木
学園祭準備（全日） 練習あり

時間・場所未定

12 日 12 火
心臓検診（1年）

試験休み 12 金
第３５回学園祭（１日目）

学園祭本番

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

対面式 13 水
単元テスト（１限～３限）

試験休み 13 土
第３５回学園祭（２日目）

学園祭本番

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) センターサークル

16:00～
14 木

尿検査

試験休み 14 日

15 水
オリエンテーション(１年) センターサークル

15:20～
15 金 試験休み 15 月

学園祭振休

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） センターサークル

17:00～、18:00～
16 土

オープンデー

16 火
１，２年のみ　S52教室
17:00～、18:00～

17 金
APU高大連携研修（１年ILA） センターサークル

17:00～、18:00～
17 日 17 水

学力コンクール（3年：1日目） １，２年のみ　S52教室
17:00～、18:00～

18 土 18 月
中間考査(３年)

試験休み 18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 試験休み

19 日 19 火
中間考査(３年)

試験休み 19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） 試験休み

20 月 20 水
中間考査(３年一部) S52教室

15:20～
20 土

21 火
センターサークル
17:00～、18:00～

21 木
講座再開（３年） S52教室

17:00～、18:00～
21 日

22 水
センターサークル
15:20～

22 金
S52教室
17:00～、18:00～

22 月 試験休み

23 木
センターサークル
17:00～、18:00～

23 土 23 火 試験休み

24 金
センターサークル
17:00～、18:00～

24 日 24 水 試験休み

25 土 25 月
S52教室
17:00～、18:00～

25 木
期末考査

試験休み

26 日 26 火
単元テスト（１限～３限） S52教室

17:00～、18:00～
26 金

期末考査

試験休み

27 月
単元テスト（１～３限） センターサークル

17:00～、18:00～
27 水

生徒総会 S52教室
15:20～

27 土

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）
センターサークル
17:00～、18:00～

28 木
尿検査 S52教室

17:00～、18:00～
28 日

29 水
昭和の日

29 金
生徒健診

練習休み 29 月
期末考査

試験休み

30 木
センターサークル
17:00～、18:00～

30 土
後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） 30 火

期末考査

試験休み

31 日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　應援團 部 活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事

４月

学校行事日 曜

休養日

５月 ６月

日 曜 学校行事

休養日 休養日



5日 5日 4日

17日 22日 22日

8日 4日 4日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 OFF 1 金 SANIX WORLD YOUTH 1 月 OFF

2 木 OFF 2 土 2 火 １６：３０〜１８：３０

3 金 OFF 3 日
憲法記念日

3 水 １５：３０〜１８：３０

4 土 OFF 4 月
みどりの日

4 木 １５：３０〜１８：３０

5 日 OFF 5 火
こどもの日

5 金 １５：３０〜１８：３０

6 月 ９：００〜１２：００ 6 水
振替休日

OFF 6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） ９：００〜１２：００

7 火 ９：００〜１２：００ 7 木 １５：３０〜１８：３０ 7 日 県大会 決勝

8 水
中学・高校始業式

１２：００〜１５：３０ 8 金 １５：３０〜１８：３０ 8 月 OFF

9 木
入学式準備・入寮式

１５：３０〜１８：３０ 9 土 ９：００〜１２：００ 9 火 １６：３０〜１８：３０

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 OFF 10 日 ９：００〜１２：００ 10 水

学園祭準備（全日）

１５：３０〜１８：３０

11 土 ９：００〜１２：００ 11 月
考査前講座終了（３年）

OFF 11 木
学園祭準備（全日）

１５：３０〜１８：３０

12 日 長崎ラグビーフェスティバル 12 火
心臓検診（1年）

１６：３０〜１８：３０ 12 金
第３５回学園祭（１日目）

１５：３０〜１８：３０

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

OFF 13 水
単元テスト（１限～３限）

１５：３０〜１８：３０ 13 土
第３５回学園祭（２日目）

１５：３０〜１８：３０

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) １６：３０〜１８：３０ 14 木

尿検査

１５：３０〜１８：３０ 14 日 ９：００〜１２：００

15 水
オリエンテーション(１年)

１５：３０〜１８：３０ 15 金 １５：３０〜１８：３０ 15 月
学園祭振休

OFF

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） １５：３０〜１８：３０ 16 土

オープンデー

９：００〜１２：００ 16 火 １６：３０〜１８：３０

17 金
APU高大連携研修（１年ILA）

１５：３０〜１８：３０ 17 日 県大会 3回戦 17 水
学力コンクール（3年：1日目）

１５：３０〜１８：３０

18 土 ７人制　県予選 18 月
中間考査(３年)

OFF 18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 １５：３０〜１８：３０

19 日 ７人制　県予選 19 火
中間考査(３年)

１６：３０〜１８：３０ 19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） 九州大会

20 月 OFF 20 水
中間考査(３年一部)

１５：３０〜１８：３０ 20 土

21 火 １６：３０〜１８：３０ 21 木
講座再開（３年）

１５：３０〜１８：３０ 21 日

22 水 １５：３０〜１８：３０ 22 金 １５：３０〜１８：３０ 22 月

23 木 １５：３０〜１８：３０ 23 土 ９：００〜１２：００ 23 火

24 金 １５：３０〜１８：３０ 24 日 県大会 準々決勝 24 水 OFF

25 土 ９：００〜１２：００ 25 月 OFF 25 木
期末考査

FREE

26 日 ９：００〜１２：００ 26 火
単元テスト（１限～３限）

１６：３０〜１８：３０ 26 金
期末考査

FREE

27 月
単元テスト（１～３限）

SANIX WORLD YOUTH 27 水
生徒総会

１５：３０〜１８：３０ 27 土 FREE

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）

28 木
尿検査

１５：３０〜１８：３０ 28 日 FREE

29 水
昭和の日

29 金
生徒健診

１５：３０〜１８：３０ 29 月
期末考査

FREE

30 木 30 土
後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） ９：００〜１２：００ 30 火

期末考査

FREE

31 日 県大会 準決勝

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　ラグビー部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事

４月

学校行事日 曜

休養日

５月 ６月

日 曜 学校行事

休養日 休養日



０日 ２日 ２日

６日 ２３日 １３日

２４日 ６日 １５日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 1 金 学校プール・３時間 1 月

2 木 2 土 学校プール・２時間 2 火 学校プール・２時間

3 金 3 日
憲法記念日

学校プール・２時間 3 水 学校プール・３時間

4 土 4 月
みどりの日

学校プール・２時間 4 木 学校プール・３時間

5 日
学校プール・プール掃除（２時間）

5 火
こどもの日

5 金 学校プール・３時間

6 月 6 水
振替休日

6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） 学校プール・３時間

7 火 7 木 学校プール・３時間 7 日 学校プール・３時間

8 水
中学・高校始業式

8 金 学校プール・３時間 8 月

9 木
入学式準備・入寮式

9 土 学校プール・２時間 9 火 学校プール・２時間

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 10 日 学校プール・２時間 10 水

学園祭準備（全日）

学校プール・未定

11 土 九産大プール・２時間 11 月
考査前講座終了（３年）

11 木
学園祭準備（全日）

学校プール・未定

12 日 12 火
心臓検診（1年）

学校プール・２時間 12 金
第３５回学園祭（１日目）

学校プール・未定

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

13 水
単元テスト（１限～３限）

13 土
第３５回学園祭（２日目）

県予選（大会）

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) 14 木

尿検査

学校プール・３時間 14 日 県予選（大会）

15 水
オリエンテーション(１年)

15 金 学校プール・３時間 15 月
学園祭振休

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） 16 土

オープンデー

春季選抜（大会） 16 火 学校プール・２時間

17 金
APU高大連携研修（１年ILA）

17 日 春季選抜（大会） 17 水
学力コンクール（3年：1日目）

学校プール・３時間

18 土 九産大プール・２時間 18 月
中間考査(３年)

学校プール・２時間 18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了

19 日 19 火
中間考査(３年)

学校プール・２時間 19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限）

20 月 20 水
中間考査(３年一部)

20 土

21 火 21 木
講座再開（３年）

学校プール・３時間 21 日

22 水 22 金 学校プール・３時間 22 月

23 木 23 土 学校プール・２時間 23 火

24 金 24 日 学校プール・２時間 24 水

25 土 九産大プール・２時間 25 月 学校プール・２時間 25 木
期末考査

26 日 26 火
単元テスト（１限～３限）

学校プール・２時間 26 金
期末考査

27 月
単元テスト（１～３限）

27 水
生徒総会

学校プール・３時間 27 土

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）

28 木
尿検査

学校プール・３時間 28 日

29 水
昭和の日

学校プール・２時間 29 金
生徒健診

29 月
期末考査

30 木 学校プール・２時間 30 土
後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） 学校プール・２時間 30 火

期末考査

学校プール・３時間

31 日 学校プール・２時間

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 学校行事日 曜

休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　水泳部部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月



2日 8日 5日

27日 22日 24日

各カテゴリー別に4日 各カテゴリー別に4日 各カテゴリー別に5日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 福井・熊本遠征 1 金 15:30～18：30 1 月 16:30～18：30

2 木 福井遠征 2 土
プリンスリーグ VS         

FC琉球　U-18　13:00～
2 火 16:30～18：30

3 金 9:00～17：00 3 日
憲法記念日

9:00～17：00 3 水 15:30～19：00

4 土
プリンスリーグ　VS国見

　11:00～
4 月

みどりの日

9:00～17：00 4 木 15:30～19：00

5 日 9:00～17：00 5 火
こどもの日 プリンスリーグ 

VS飯塚　13:00～
5 金 15:30～19：00

6 月 9:00～17：00 6 水
振替休日

9:00～17：00 6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校） 9:00～17：00

7 火 9:00～17：00 7 木 16:30～18：30 7 日 9:00～17：00

8 水
中学・高校始業式

14:00～17：00 8 金 15:30～18：30 8 月 16:30～18：30

9 木
入学式準備・入寮式

14:00～17：00 9 土
プリンスリーグ 

VS　V・ファーレン長崎U-
18　13:00～

9 火 16:30～18：30

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 16：00～18：30 10 日 9:00～17：00 10 水

学園祭準備（全日）

14:00～17：00

11 土
プリンスリーグ　VS大津

2nd　11:00～
11 月

考査前講座終了（３年）

15:30～17：00 11 木
学園祭準備（全日）

14:00～17：00

12 日 9:00～17：00 12 火
心臓検診（1年）

16:30～18：30 12 金
第３５回学園祭（１日目）

15:30～19：00

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

16：00～18：30 13 水
単元テスト（１限～３限）

15:30～18：30 13 土
第３５回学園祭（２日目）

15:30～19：00

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) 16：00～18：30 14 木

尿検査

15:30～18：30 14 日 9:00～17：00

15 水
オリエンテーション(１年)

16：00～18：30 15 金 15:30～18：30 15 月
学園祭振休

9:00～17：00

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） 15:30～18：30 16 土

オープンデー

9:00～17：00 16 火 16:30～18：30

17 金
APU高大連携研修（１年ILA）

15:30～18：30 17 日

プリンスリーグ VS 
　　　　鹿児島城西　13:0

0～

17 水
学力コンクール（3年：1日目）

15:30～18：30

18 土 9:00～17：00 18 月
中間考査(３年)

15:30～18：30 18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了 15:30～18：30

19 日
プリンスリーグ　VS　　　
　ロアッソ熊本　11:00～

19 火
中間考査(３年)

15:30～18：30 19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限） （九州大会）

20 月 16：00～18：30 20 水
中間考査(３年一部)

15:30～18：30 20 土 （九州大会）

21 火 15:30～18：30 21 木
講座再開（３年）

15:30～18：30 21 日 （九州大会）

22 水 15:30～18：30 22 金 15:30～18：30 22 月 （九州大会）

23 木 15:30～18：30 23 土 インハイ予選 23 火 16:30～18：30

24 金 15:30～18：30 24 日 インハイ予選 24 水 15:30～19：00

25 土

プリンスリーグ　VS　　　
　東海大熊本星翔　11:0

0～

25 月 16:30～18：30 25 木
期末考査

15:30～19：00

26 日 9:00～17：00 26 火
単元テスト（１限～３限）

16:30～18：30 26 金
期末考査

15:30～19：00

27 月
単元テスト（１～３限）

15:30～17：00 27 水
生徒総会

15:30～18：30 27 土
プリンスリーグ　VS　　　

　　日章学園11:00～

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）

15:30～17：00 28 木
尿検査

15:30～18：30 28 日 9:00～17：00

29 水
昭和の日

9:00～17：00 29 金
生徒健診

15:30～18：30 29 月
期末考査

15:30～19：00

30 木 15:30～18：30 30 土
後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） インハイ予選 30 火

期末考査

15:30～19：00

31 日 インハイ予選

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 学校行事日 曜

休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　サッカー部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月



0日 0日 1日

12日 15日 6日

18日 16日 23日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 1 金
16:30〜18:30

ダンス室
1 月

2 木 2 土 2 火

3 金 3 日
憲法記念日

3 水
15:30〜18:30

ダンス室

4 土
10:30〜12:00(全体)
12:30〜14:00(選抜)

ダンス室
4 月

みどりの日

4 木

5 日 5 火
こどもの日

5 金
16:30〜18:30

ダンス室

6 月 6 水
振替休日 10:30〜12:00(全体)

12:30〜14:00(選抜)
ダンス室

6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校）

10:30〜12:00(全体)
12:30〜14:00(選抜)

ダンス室

7 火 7 木 7 日

8 水
中学・高校始業式 13:00〜16:00

ダンス室
8 金

16:30〜18:30
ダンス室

8 月
16:30〜18:30

ダンス室

9 木
入学式準備・入寮式

9 土
10:30〜12:00(全体)
12:30〜14:00(選抜)

ダンス室
9 火

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 10 日 10 水

学園祭準備（全日） 15:30〜18:30
ダンス室

11 土
10:00〜12:00

ダンス室
11 月

考査前講座終了（３年）

11 木
学園祭準備（全日）

12 日 12 火
心臓検診（1年）

12 金
第３５回学園祭（１日目）

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

13:00〜16:00
ダンス室

13 水
単元テスト（１限～３限） 15:30〜18:30

ダンス室
13 土

第３５回学園祭（２日目） 第14回全国高等学校ダンス部選
手権

SAWARAPIA

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) 14 木

尿検査

14 日

15 水
オリエンテーション(１年) 15:30〜18:30

ダンス室
15 金

16:30〜18:30
ダンス室

15 月
学園祭振休

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） 16 土

オープンデー 10:30〜12:00(全体)
12:30〜14:00(選抜)

ダンス室
16 火

17 金
APU高大連携研修（１年ILA） 16:30〜18:30

ダンス室
17 日 17 水

学力コンクール（3年：1日目） 15:30〜18:30
ダンス室

18 土
10:30〜12:00(全体)
12:30〜14:00(選抜)

ダンス室
18 月

中間考査(３年) 16:30〜18:30
ダンス室

18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了

19 日 19 火
中間考査(３年)

19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限）

20 月 20 水
中間考査(３年一部) 15:30〜18:30

ダンス室
20 土

21 火 21 木
講座再開（３年）

21 日

22 水
15:30〜18:30

ダンス室
22 金

16:30〜18:30
ダンス室

22 月

23 木 23 土
10:30〜12:00(全体)
12:30〜14:00(選抜)

ダンス室
23 火

24 金
16:30〜18:30

ダンス室
24 日 24 水

25 土
10:30〜12:00(全体)
12:30〜14:00(選抜)

ダンス室
25 月

16:30〜18:30
ダンス室

25 木
期末考査

26 日 26 火
単元テスト（１限～３限）

26 金
期末考査

27 月
単元テスト（１～３限） 16:30〜18:30

ダンス室
27 水

生徒総会 15:30〜18:30
ダンス室

27 土

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）

28 木
尿検査

28 日

29 水
昭和の日 10:30〜12:00(全体)

12:30〜14:00(選抜)
ダンス室

29 金
生徒健診 16:30〜18:30

ダンス室
29 月

期末考査

30 木 30 土
後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学）

10:30〜12:00(全体)
12:30〜14:00(選抜)

ダンス室
30 火

期末考査

31 日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　ダンス部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



0日 0日 0日

8日 12日 6日

22日 19日 24日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 水 1 金
１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

1 月
１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

2 木 2 土 2 火

3 金 3 日
憲法記念日

3 水 ９:００〜１１：００　グラウンド

4 土 4 月
みどりの日

4 木

5 日 5 火
こどもの日

5 金 ９:００〜１１：００　グラウンド

6 月 6 水
振替休日

6 土
後援会役員会・総会（高校）
保護者会（高校）

7 火 7 木 7 日

8 水
中学・高校始業式

１５:３０〜１７：３０　グラウン
ド

8 金
１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

8 月
１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

9 木
入学式準備・入寮式

9 土 9 火

10 金
第７２回高校入学式
第２７回中学入学式 10 日 10 水

学園祭準備（全日）
１５:３０〜１７：３０　グラウン
ド

11 土 11 月
考査前講座終了（３年）

１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

11 木
学園祭準備（全日）

12 日 12 火
心臓検診（1年）

12 金
第３５回学園祭（１日目）

13 月
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト
オリエンテーション（１年）

１６:３０〜１８：３０　グラウン
ド

13 水
単元テスト（１限～３限）

１５:３０〜１７：３０　グラウン
ド

13 土
第３５回学園祭（２日目）

14 火
第1回実力テスト(２日目)
オリエンテーション(１年) 14 木

尿検査

14 日

15 水
オリエンテーション(１年)

１５:３０〜１７：３０　グラウン
ド

15 金
１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

15 月
学園祭振休

16 木
1学期講座開始
APU高大連携研修（１年ILA） 16 土

オープンデー

16 火

17 金
APU高大連携研修（１年ILA）

１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

17 日 17 水
学力コンクール（3年：1日目）

１５:３０〜１７：３０　グラウン
ド

18 土 18 月
中間考査(３年)

１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

18 木
学力コンクール(3年：２日目)
考査前講座終了

19 日 19 火
中間考査(３年)

19 金
臨時実力テスト（３年）
単元テスト（１限～３限）

20 月 20 水
中間考査(３年一部)

１５:３０〜１７：３０　グラウン
ド

20 土

21 火 21 木
講座再開（３年）

21 日

22 水
１５:３０〜１７：３０　グラウン
ド

22 金
１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

22 月

23 木 23 土 ９:００〜１１：００　グラウンド 23 火

24 金
１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

24 日 24 水

25 土 25 月
１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

25 木
期末考査

26 日 26 火
単元テスト（１限～３限）

26 金
期末考査

27 月
単元テスト（１～３限） １７:１５〜１８：３０　グラウン

ド
27 水

生徒総会
１５:３０〜１７：３０　グラウン
ド

27 土

28 火

校外フィールドワーク（１年医サイ）

28 木
尿検査

28 日

29 水
昭和の日 １５:３０〜１７：３０　グラウン

ド
29 金

生徒健診
１７:１５〜１８：３０　グラウン
ド

29 月
期末考査

30 木 30 土
後援会役員会・総会（中学）
保護者会（中学） 30 火

期末考査

31 日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 学校行事日 曜

休養日

　　　令和８年度　東福岡高等学校　　　　フットサル同好会　　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月




