
日 2日 4日

25日 23日 15日

5日 6日 11日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月 清風館柔道場　9:00～13:00 1 水 新天皇即位式 清風館柔道場　9:00～15:30 1 土 後援会総会・保護者会
全国高校総体県予選（団体）福岡
武道館

2 火 清風館柔道場　9:00～15:00 2 木 清風館柔道場　校内合宿 2 日
全国高校総体県予選（個人）福岡
武道館

3 水 清風館柔道場　9:00～15:00 3 金 憲法記念日 清風館柔道場　校内合宿 3 月

4 木 清風館柔道場　9:00～13:00 4 土 みどりの日 清風館柔道場　校内合宿 4 火 清風館柔道場　16:00～19:30

5 金 清風館柔道場　9:00～15:00 5 日 こどもの日 清風館柔道場　校内合宿 5 水 清風館柔道場　16:00～19:30

6 土 清風館柔道場　8:00～10:00 6 月 振替休日 6 木 学園祭準備(全日） 清風館柔道場　16:00～19:30

7 日
全日本体重別選手権観戦
福岡国際センター

7 火 清風館柔道場　16:00～19:30 7 金 学園祭準備(全日） 清風館柔道場　16:00～19:30

8 月 始業式 清風館柔道場　13:00～17:00 8 水 清風館柔道場　16:00～19:30 8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール

清風館柔道場　16:00～19:30

9 火 清風館柔道場　16:00～19:30 9 木 清風館柔道場　16:00～19:30 9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール

清風館柔道場　16:00～19:30

10 水 入学式 10 金 清風館柔道場　16:00～19:30 10 月 代休

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年）

清風館柔道場　16:00～19:30 11 土 考査前課外終了 清風館柔道場　16:00～19:30 11 火 清風館柔道場　16:00～19:30

12 金 第1回実力テスト(2日目) 清風館柔道場　16:00～19:30 12 日 清風館柔道場　9:00～15:30 12 水 月曜授業振替 清風館柔道場　16:00～19:30

13 土 土曜休業日 清風館柔道場　9:00～15:00 13 月 13 木 考査前課外終了 清風館柔道場　16:00～19:30

14 日 清風館柔道場　9:00～13:00 14 火 清風館柔道場　16:00～19:30 14 金 清風館柔道場　16:00～19:30

15 月 1学期課外開始(2・3年） 15 水 清風館柔道場　16:00～19:30 15 土 全国高校総体九州大会（団体）

16 火 清風館柔道場　16:00～19:30 16 木 考査前課外終了 清風館柔道場　16:00～19:30 16 日 全国高校総体九州大会（個人）

17 水 清風館柔道場　16:00～19:30 17 金 清風館柔道場　16:00～19:30 17 月

18 木 清風館柔道場　16:00～19:30 18 土
全国高校総体中部ブロック予選
（団体）福岡武道館

18 火

19 金 清風館柔道場　16:00～19:30 19 日
全国高校総体中部ブロック予選
（個人）福岡武道館

19 水

20 土 清風館柔道場　14:00～18:00 20 月 中間考査 20 木 期末考査

21 日 21 火 中間考査(2，3年） 21 金 期末考査

22 月 1年オリエンテーション合宿 22 水 中間考査(一部） 22 土 土曜休業日

23 火 清風館柔道場　16:00～19:30 23 木 課外再開 清風館柔道場　16:00～19:30 23 日

24 水 清風館柔道場　16:00～19:30 24 金 清風館柔道場　16:00～19:30 24 月 期末考査

25 木 清風館柔道場　16:00～19:30 25 土 清風館柔道場　9:00～15:30 25 火 期末考査

26 金 清風館柔道場　16:00～19:30 26 日 清風館柔道場　9:00～15:30 26 水 3年進学臨時実力テスト 清風館柔道場　16:00～19:30

27 土 土曜休業日 清風館柔道場　9:00～12:30 27 月 27 木
課外再開
3年学力測定(進学・特進・
自彊館）

清風館柔道場　16:00～19:30

28 日 清風館柔道場　10:00～13:30 28 火 清風館柔道場　16:00～19:30 28 金 3年学力測定(2日目） 清風館柔道場　16:00～19:30

29 月 昭和の日 清風館柔道場  9:00～13:00 29 水 清風館柔道場　16:00～19:30 29 土 5月分土曜休業日 清風館柔道場　9:00～15:30

30 火 天皇陛下退位 清風館柔道場　9:00～15:30 30 木 清風館柔道場　16:00～19:30 30 日 清風館柔道場　9:00～15:30

31 金 清風館柔道場　16:00～19:30

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　柔道部活動計画（３ヶ月計画）

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

６月

日 曜 学校行事学校行事

４月 ５月

日 曜 学校行事日 曜

試　合

練　習

休養日

試　合

練　習

休養日

試　合

練　習

休養日



5日 6日 日

26日 25日 日

日 日 日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
9:00～１6:00

酒田市国体記念体育館
1 水

新天皇即位式 9：00～13：00
剣道場

1 土
後援会総会・保護者会 9：30～17：00

インターハイ県予選

2 火
9:00～１6:00

酒田市国体記念体育館
2 木

9：00～13：00
剣道場

2 日
9：30～17：00

インターハイ県予選

3 水
9:00～13:00

剣道場
3 金

憲法記念日 9：00～13：00
剣道場

3 月
16：30～20：00

剣道場

4 木
9:00～13:00

剣道場
4 土

みどりの日 9：30～16：00
諫早市中央体育館

4 火
16：30～20：00

剣道場

5 金
9:00～13:00

剣道場
5 日

こどもの日 9：30～16：00
諫早市中央体育館

5 水
16：30～20：00

剣道場

6 土
9:00～13:00

剣道場
6 月

振替休日 9：00～13：00
剣道場

6 木
学園祭準備(全日） 未定

剣道場

7 日
9:00～13:00

剣道場
7 火

16：30～20：00
剣道場

7 金
学園祭準備(全日） 未定

剣道場

8 月
始業式 14：00～18：00

剣道場
8 水

16：30～20：00
剣道場

8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール 16：30～20：00

剣道場（招待試合）

9 火
14：00～18：00

剣道場
9 木

16：30～20：00
剣道場

9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール 9：30～12：00

剣道場（招待試合）

10 水
入学式 14：00～18：00

剣道場
10 金

16：30～20：00
剣道場

10 月
代休 9:00～13:00

剣道場

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） 16：30～20：00

剣道場
11 土

考査前課外終了 14：00～18：00
剣道場

11 火
16：30～20：00

剣道場

12 金
第1回実力テスト(2日目) 16：30～20：00

剣道場
12 日

16：30～20：00
剣道場

12 水
月曜授業振替 16：30～20：00

剣道場

13 土
土曜休業日 9:00～13:00

剣道場
13 月

16：30～20：00
剣道場

13 木
考査前課外終了 16：30～20：00

剣道場

14 日
9:00～13:00

九州学院高校
14 火

16：30～20：00
剣道場

14 金
16：30～20：00

剣道場

15 月
1学期課外開始(2・3年） 16：30～20：00

剣道場
15 水

16：30～20：00
剣道場

15 土
14：30～17：00

剣道場

16 火
16：30～20：00

剣道場
16 木

考査前課外終了 16：30～20：00
剣道場

16 日
未定

剣道場

17 水
16：30～20：00

剣道場
17 金

16：30～20：00
剣道場

17 月
16：30～20：00

剣道場

18 木
16：30～20：00

剣道場
18 土

9：30～17：00
インターハイ中部予選

18 火
16：30～20：00

剣道場

19 金
16：30～20：00

剣道場
19 日

9：30～17：00
インターハイ中部予選

19 水
16：30～20：00

剣道場

20 土
14：00～18：00

剣道場
20 月

中間考査 16：30～20：00
剣道場

20 木
期末考査 未定

剣道場

21 日
9：00～13：00

剣道場
21 火

中間考査(2，3年） 16：30～20：00
剣道場

21 金
期末考査 未定

剣道場

22 月
1年オリエンテーション合宿 16：30～20：00

剣道場
22 水

中間考査(一部） 16：30～20：00
剣道場

22 土
土曜休業日 未定

剣道場

23 火
16：30～20：00

剣道場
23 木

課外再開 16：30～20：00
剣道場

23 日
9：30～17：00

福岡大学学長旗大会

24 水
16：30～20：00

剣道場
24 金

16：30～20：00
剣道場

24 月
期末考査 未定

剣道場

25 木
16：30～20：00

剣道場
25 土

9：00～16：00
別府アリーナ

25 火
期末考査 未定

剣道場

26 金
16：30～20：00

剣道場
26 日

9：00～16：00
別府アリーナ

26 水
3年進学臨時実力テスト 未定

剣道場

27 土
土曜休業日 9：00～13：00

剣道場
27 月

16：30～20：00
剣道場

27 木
課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

16：30～20：00
剣道場

28 日
9：00～16：00

別府大学
28 火

16：30～20：00
剣道場

28 金
3年学力測定(2日目） 16：30～20：00

剣道場

29 月
昭和の日 9：00～16：00

別府大学
29 水

16：30～20：00
剣道場

29 土
5月分土曜休業日 未定

剣道場

30 火
天皇陛下退位 9：00～13：00

剣道場
30 木

16：30～20：00
剣道場

30 日
未定

剣道場

31 金
16：30～20：00

剣道場

16：30～20：00
剣道場

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　剣道部　活動計画（３ヶ月計画）

４月 ５月 ６月

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

休養日 休養日 休養日

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



２日 ７日 ５日

２７日 ２３日 １４日

１日 １日 １１日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
9:00～13:00

雄飛館　空手道場
1 水

新天皇即位式 9:00～13:00
雄飛館　空手道場

1 土
後援会総会・保護者会 14:00～17:00

雄飛館　空手道場

2 火
9:00～13:00

雄飛館　空手道場
2 木

9:00～13:00
雄飛館　空手道場

2 日
9:00～13:00

雄飛館　空手道場

3 水
9:00～13:00

雄飛館　空手道場
3 金

憲法記念日 火の国旗
熊本市総合体育館

3 月
16:30～19:30

雄飛館　空手道場

4 木
9:00～13:00

雄飛館　空手道場
4 土

みどりの日 火の国旗
熊本市総合体育館

4 火
16:30～19:30

雄飛館　空手道場

5 金
9:00～13:00

雄飛館　空手道場
5 日

こどもの日 少年錬成大会(補助員)
福岡市総合体育館

5 水
16:30～19:30

雄飛館　空手道場

6 土
14:00～17:00

雄飛館　空手道場
6 月

振替休日 9:00～13:00
雄飛館　空手道場

6 木
学園祭準備(全日） 16:30～19:30

雄飛館　空手道場

7 日
国体福岡地区予選
福岡市総合体育館

7 火
16:30～19:30

雄飛館　空手道場
7 金

学園祭準備(全日） 16:30～19:30
雄飛館　空手道場

8 月
始業式 16:30～19:30

雄飛館　空手道場
8 水

16:30～19:30
雄飛館　空手道場

8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール 休養日

9 火
16:30～19:30

雄飛館　空手道場
9 木

16:30～19:30
雄飛館　空手道場

9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール 国体最終予選

10 水
入学式

休養日 10 金
16:30～19:30

雄飛館　空手道場
10 月

代休

休養日

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） 16:30～19:30

雄飛館　空手道場
11 土

考査前課外終了 インターハイブロック予
選

久留米スポーツセンター

11 火
16:30～19:30

雄飛館　空手道場

12 金
第1回実力テスト(2日目) 16:30～19:30

雄飛館　空手道場
12 日

インターハイブロック予
選

久留米スポーツセンター

12 水
月曜授業振替 16:30～19:30

雄飛館　空手道場

13 土
土曜休業日 9:00～13:00

雄飛館　空手道場
13 月

16:30～19:30
雄飛館　空手道場

13 木
考査前課外終了 16:30～19:30

雄飛館　空手道場

14 日
9:00～13:00

雄飛館　空手道場
14 火

16:30～19:30
雄飛館　空手道場

14 金
16:30～19:30

雄飛館　空手道場

15 月
1学期課外開始(2・3年） 16:30～19:30

雄飛館　空手道場
15 水

16:30～19:30
雄飛館　空手道場

15 土
14:00～17:00

雄飛館　空手道場

16 火
16:30～19:30

雄飛館　空手道場
16 木

考査前課外終了 16:30～19:30
雄飛館　空手道場

16 日 休養日

17 水
16:30～19:30

雄飛館　空手道場
17 金

16:30～19:30
雄飛館　空手道場

17 月 休養日

18 木
16:30～19:30

雄飛館　空手道場
18 土

16:30～19:30
雄飛館　空手道場

18 火 休養日

19 金
16:30～19:30

雄飛館　空手道場
19 日

9:00～13:00
雄飛館　空手道場

19 水 休養日

20 土
14:00～17:00

雄飛館　空手道場
20 月

中間考査 14:00～17:00
雄飛館　空手道場

20 木
期末考査

休養日

21 日
福岡市民大会

福岡市民体育館
21 火

中間考査(2，3年） 16:30～19:30
雄飛館　空手道場

21 金
期末考査

休養日

22 月
1年オリエンテーション合宿 16:30～19:30

雄飛館　空手道場
22 水

中間考査(一部） 16:30～19:30
雄飛館　空手道場

22 土
土曜休業日

休養日

23 火
16:30～19:30

雄飛館　空手道場
23 木

課外再開 16:30～19:30
雄飛館　空手道場

23 日 休養日

24 水
16:30～19:30

雄飛館　空手道場
24 金

16:30～19:30
雄飛館　空手道場

24 月
期末考査

休養日

25 木
16:30～19:30

雄飛館　空手道場
25 土

インターハイ県予選
25 火

期末考査 16:30～19:30
雄飛館　空手道場

26 金
16:30～19:30

雄飛館　空手道場
26 日

インターハイ県予選
26 水

3年進学臨時実力テスト 16:30～19:30
雄飛館　空手道場

27 土
土曜休業日 9:00～13:00

雄飛館　空手道場
27 月 休養日 27 木

課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

九州大会
久留米アリーナ

28 日
9:00～13:00

雄飛館　空手道場
28 火

16:30～19:30
雄飛館　空手道場

28 金
3年学力測定(2日目） 九州大会

久留米アリーナ

29 月
昭和の日 9:00～13:00

雄飛館　空手道場
29 水

16:30～19:30
雄飛館　空手道場

29 土
5月分土曜休業日 九州大会

久留米アリーナ

30 火
天皇陛下退位 9:00～13:00

雄飛館　空手道場
30 木

16:30～19:30
雄飛館　空手道場

30 日
九州大会

久留米アリーナ

31 金
16:30～19:30

雄飛館　空手道場

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　空手道部活動計画（３ヶ月計画）

４月 ５月 ６月

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

休養日 休養日 休養日

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



０日 ４日 ４日

２８日 ２３日 １７日

２日 ４日 ９日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
９：００～１７：００

インターハイ予選前合宿
東福岡高校　体育館

1 水
新天皇即位式 ９：００～１７：００

兵庫県・福井県選手団招待合宿
東福岡高校　体育館

1 土
後援会総会・保護者会 １４：００～１６：３０

東福岡高校　体育館

2 火
９：００～１７：００

インターハイ予選前合宿
東福岡高校　体育館

2 木
９：００～１７：００

兵庫県・福井県選手団招待合宿
東福岡高校　体育館

2 日
１０：００～１３：００

東福岡高校　体育館

3 水
９：００～１７：００

インターハイ予選前合宿
東福岡高校　体育館

3 金
憲法記念日 １０：００～１３：００

東福岡高校　体育館
3 月

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

4 木 休養 4 土
みどりの日 １０：００～１３：００

東福岡高校　体育館
4 火

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

5 金
１３：００～１５：３０

東福岡高校　体育館
5 日

こどもの日 １０：００～１３：００
東福岡高校　体育館

5 水
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

6 土 休養 6 月
振替休日 １０：００～１３：００

東福岡高校　体育館
6 木

学園祭準備(全日） １６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

7 日
１０：００～１３：００

東福岡高校　体育館
7 火

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

7 金
学園祭準備(全日） １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

8 月
始業式 １３：３０～１６：００

東福岡高校　体育館
8 水

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

9 火
１５：００～１７：５０

東福岡高校　体育館
9 木

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

10 水
入学式 １２：３０～１５：３０

東福岡高校　体育館
10 金

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

10 月
代休 １０：００～１３：３０

東福岡高校　体育館

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
11 土

考査前課外終了 １４：００～１６：３０
東福岡高校　体育館

11 火
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

12 金
第1回実力テスト(2日目) １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
12 日

１０：００～１３：００
東福岡高校　体育館

12 水
月曜授業振替 １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

13 土
土曜休業日 １０：００～１３：００

東福岡高校　体育館
13 月

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

13 木
考査前課外終了 ９：００～１６：００　第73回全九州高等

学校ボクシング競技大会
宮崎県体育館

14 日
１０：００～１３：００

東福岡高校　体育館
14 火

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

14 金
９：００～１６：００　第73回全九州高等

学校ボクシング競技大会
宮崎県体育館

15 月
1学期課外開始(2・3年） １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
15 水

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

15 土
９：００～１６：００　第73回全九州高等

学校ボクシング競技大会
宮崎県体育館

16 火
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
16 木

考査前課外終了 １６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

16 日
９：００～１６：００　第73回全九州高等

学校ボクシング競技大会
宮崎県体育館

17 水
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
17 金

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

17 月 休養

18 木
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
18 土

９：００～１６：００
インターハイ県予選

大宰府高校
18 火 休養

19 金
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
19 日

９：００～１６：００
インターハイ県予選

大宰府高校
19 水 休養

20 土
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
20 月

中間考査

休養 20 木
期末考査

休養

21 日
１０：００～１３：００

東福岡高校　体育館
21 火

中間考査(2，3年）

休養 21 金
期末考査

休養

22 月
1年オリエンテーション合宿 １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
22 水

中間考査(一部）

休養 22 土
土曜休業日

休養

23 火
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
23 木

課外再開 １６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

23 日 休養

24 水
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
24 金

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

24 月
期末考査

休養

25 木
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
25 土

９：００～１６：００
インターハイ県予選

大宰府高校
25 火

期末考査

休養

26 金
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
26 日

９：００～１６：００
インターハイ県予選

大宰府高校
26 水

3年進学臨時実力テスト １６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

27 土
土曜休業日 １０：００～１３：００

東福岡高校　体育館
27 月 休養 27 木

課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

28 日
１０：００～１３：００

東福岡高校　体育館
28 火

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

28 金
3年学力測定(2日目） １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

29 月
昭和の日 １０：００～１３：００

東福岡高校　体育館
29 水

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

29 土
5月分土曜休業日 １０：００～１３：００

東福岡高校　体育館

30 火
天皇陛下退位 １５：００～１７：００

兵庫県・福井県選手団招待合宿
東福岡高校　体育館

30 木
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
30 日

１０：００～１３：００
東福岡高校　体育館

31 金
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　ボクシング部活動計画（３ヶ月計画）

４月 ５月 ６月

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

休養日 休養日 休養日

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



２日 ６日 ４日

２６日 ２３日 ２３日

２日 ３日 ３日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月 9：00～16：30　雄飛館 1 水
新天皇即位式

練習試合9:00～16:00
東福岡

1 土
後援会総会・保護者会

14：00～16：30　雄飛館

2 火 9：00～16：30　雄飛館 2 木
練習試合9:00～16:00

東福岡
2 日 9：00～16：30　雄飛館

3 水 9：00～16：30　雄飛館 3 金
憲法記念日

9：00～16：30　雄飛館 3 月 16：30～19：30　雄飛館

4 木 9：00～16：30　雄飛館 4 土
みどりの日

9：00～16：30　雄飛館 4 火 16：30～19：30　雄飛館

5 金 9：00～16：30　雄飛館 5 日
こどもの日

9：00～16：30　雄飛館 5 水 16：30～19：30　雄飛館

6 土 9：00～16：30　雄飛館 6 月
振替休日

インターハイ予選(筑紫高校)
9:00～16:00

6 木
学園祭準備(全日）

16：00～17:00 雄飛館

7 日 ケア日 7 火 ケア/勉強 7 金
学園祭準備(全日）

16：00～17:00 雄飛館

8 月
始業式

16：30～19：30　雄飛館 8 水 16：30～19：30　雄飛館 8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール 16：00～17:00 雄飛館

9 火 16：30～19：30　雄飛館 9 木 16：30～19：30　雄飛館 9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール 16：00～17:00 雄飛館

10 水
入学式

16：30～19：30　雄飛館 10 金 16：30～19：30　雄飛館 10 月
代休

ケア/勉強

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） 16：30～19：30　雄飛館 11 土

考査前課外終了

14：00～16：30　雄飛館 11 火 16：30～19：30　雄飛館

12 金
第1回実力テスト(2日目)

16：30～19：30　雄飛館 12 日
インターハイ予選

9:00～16:00
12 水

月曜授業振替

16：30～19：30　雄飛館

13 土
土曜休業日

練習試合9:00～16:00
福岡工業

13 月 16：30～19：30　雄飛館 13 木
考査前課外終了

16：30～19：30　雄飛館

14 日
練習試合9:00～16:00

玄洋高校
14 火 16：30～19：30　雄飛館 14 金 16：30～18：00　雄飛館

15 月
1学期課外開始(2・3年）

ケア日 15 水 16：30～19：30　雄飛館 15 土
ウィンタ－カップ予選

9:00～16:00

16 火 16：30～19：30　雄飛館 16 木
考査前課外終了

16：30～19：30　雄飛館 16 日
ウィンタ－カップ予選

9:00～16:00

17 水 16：30～19：30　雄飛館 17 金 16：30～19：30　雄飛館 17 月 16：30～18：00　雄飛館

18 木 16：30～19：30　雄飛館 18 土 14：00～16：30　雄飛館 18 火 16：30～18：00　雄飛館

19 金 16：30～19：30　雄飛館 19 日 9：00～12：00　雄飛館 19 水 16：30～18：00　雄飛館

20 土 14：00～16：30　雄飛館 20 月
中間考査

ケア/勉強 20 木
期末考査

16：30～18：00　雄飛館

21 日 9：00～16：30　雄飛館 21 火
中間考査(2，3年）

ケア/勉強 21 金
期末考査

16：30～18：00　雄飛館

22 月
1年オリエンテーション合宿

16：30～19：30　雄飛館 22 水
中間考査(一部）

ケア/勉強 22 土
土曜休業日

9：00～12：00　雄飛館

23 火 16：30～19：30　雄飛館 23 木
課外再開

16：30～19：30　雄飛館 23 日 ケア/勉強

24 水 16：30～19：30　雄飛館 24 金 16：30～19：30　雄飛館 24 月
期末考査

ケア/勉強

25 木 16：30～19：30　雄飛館 25 土
インターハイ予選

9:00～16:00
25 火

期末考査

16：30～19：30　雄飛館

26 金 16：30～19：30　雄飛館 26 日
インターハイ予選

9:00～16:00
26 水

3年進学臨時実力テスト

16：30～19：30　雄飛館

27 土
土曜休業日

9：00～16：30　雄飛館 27 月 16：30～19：30　雄飛館 27 木
課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

16：30～19：30　雄飛館

28 日 9：00～16：30　雄飛館 28 火 16：30～19：30　雄飛館 28 金
3年学力測定(2日目）

16：30～19：30　雄飛館

29 月
昭和の日

9：00～16：30　雄飛館 29 水 16：30～19：30　雄飛館 29 土
5月分土曜休業日

ウィンタ－カップ予選
9:00～16:00

30 火
天皇陛下退位

9：00～16：30　雄飛館 30 木 16：30～19：30　雄飛館 30 日
ウィンタ－カップ予選

9:00～16:00

31 金 16：30～19：30　雄飛館

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

日 曜

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　バスケットボール部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



２日 ６日 ５日

２６日 ２０日 １９日

２日 ５日 ６日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
９：００～１６：００

兵庫県　市立尼崎高校
1 水

新天皇即位式 ９：００～１６：００
広島県　崇徳高校

1 土
後援会総会・保護者会 １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

2 火
９：００～１６：００

兵庫県　市立尼崎高校
2 木

９：００～１６：００
広島県　崇徳高校

2 日
９：００～１６：００

インターハイ県予選決勝
桂川体育館

3 水
９：００～１１：００

兵庫県　市立尼崎高校
3 金

憲法記念日 ９：００～１６：００
佐賀県　佐賀学園高校

3 月
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

4 木 休養 4 土
みどりの日 ９：００～１６：００

広島県　崇徳高校
4 火

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

5 金
９：００～１２：００

東福岡高校　体育館
5 日

こどもの日 ９：００～１６：００
広島県　崇徳高校

5 水
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

6 土
９：００～１２：００

東福岡高校　体育館
6 月

振替休日

休養 6 木
学園祭準備(全日） １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

7 日
９：００～１６：００

福岡大学
7 火

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

7 金
学園祭準備(全日） １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

8 月
始業式 １３：００～１８：００

東福岡高校　体育館
8 水

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール ９：００～１７：００

東福岡高校　体育館

9 火 休養 9 木
９：００～１６：００　第64回全九州バ

レーボール総合選手権大会
長崎県立総合体育館

9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール ９：００～１７：００

東福岡高校　体育館

10 水
入学式 １３：００～１８：００

東福岡高校　体育館
10 金

９：００～１６：００　第64回全九州バ
レーボール総合選手権大会

長崎県立総合体育館
10 月

代休 ９：００～１７：００
東福岡高校　体育館

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） １３：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
11 土

考査前課外終了 ９：００～１６：００　第64回全九州バ
レーボール総合選手権大会

長崎県立総合体育館
11 火

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

12 金
第1回実力テスト(2日目) １３：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
12 日

９：００～１６：００　第64回全九州バ
レーボール総合選手権大会

長崎県立総合体育館
12 水

月曜授業振替 １６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

13 土
土曜休業日 ９：００～１６：００

佐賀県　佐賀学園高校
13 月

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

13 木
考査前課外終了 ９：００～１６：００　第72回全九州高等

学校バレーボール競技大会
都城市早水総合体育館

14 日
９：００～１３：００

佐賀県　佐賀学園高校
14 火

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

14 金
９：００～１６：００　第72回全九州高等

学校バレーボール競技大会
都城市早水総合体育館

15 月
1学期課外開始(2・3年） １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
15 水

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

15 土
９：００～１６：００　第72回全九州高等

学校バレーボール競技大会
都城市早水総合体育館

16 火
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
16 木

考査前課外終了 １６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

16 日
９：００～１６：００　第72回全九州高等

学校バレーボール競技大会
都城市早水総合体育館

17 水
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
17 金 休養 17 月

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

18 木
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
18 土

９：００～１７：００
福山平成大学

18 火
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

19 金
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
19 日

９：００～１４：００
福山平成大学

19 水
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

20 土
１３：００～１７：００
西日本工業大学

20 月
中間考査

休養 20 木
期末考査

休養

21 日
９：００～１６：００
西日本工業大学

21 火
中間考査(2，3年）

休養 21 金
期末考査

休養

22 月
1年オリエンテーション合宿 １６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
22 水

中間考査(一部）

休養 22 土
土曜休業日

休養

23 火
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
23 木

課外再開 １６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

23 日 休養

24 水
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
24 金

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

24 月
期末考査

休養

25 木
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
25 土

９：００～１６：００
インターハイ県予選

場所未定
25 火

期末考査

休養

26 金
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
26 日

９：００～１６：００
インターハイ県予選

場所未定
26 水

3年進学臨時実力テスト １６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

27 土
土曜休業日 ９：００～１６：００

インターハイ中部地区予選
福岡工業高校

27 月 休養 27 木
課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

28 日
９：００～１６：００

インターハイ中部地区予選
福岡工業高校

28 火
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館
28 金

3年学力測定(2日目） １６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

29 月
昭和の日 ９：００～１６：００

大村工業高校
29 水

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

29 土
5月分土曜休業日 ９：００～１７：００

場所未定

30 火
天皇陛下退位 ９：００～１６：００

大村工業高校
30 木

１６：００～１９：３０
東福岡高校　体育館

30 日
９：００～１７：００

場所未定

31 金
１６：００～１９：３０

東福岡高校　体育館

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　バレーボール部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



４日 ７日 ７日

１７日 １８日 １８日

９日 ５日 ５日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月 休養日 1 水
新天皇即位式

合宿 1 土
後援会総会・保護者会

練習試合

2 火
香椎グラウンド

9時～1５時
2 木 合宿 2 日 練習試合

3 水
香椎グラウンド

9時～1５時
3 金

憲法記念日

合宿 3 月 休養日

4 木
香椎グラウンド

9時～1５時
4 土

みどりの日

練習試合 4 火
香椎グラウンド

17時～20時

5 金
香椎グラウンド

9時～1５時
5 日

こどもの日

練習試合 5 水
香椎グラウンド

17時～20時

6 土
休養日

6 月
振替休日

練習試合 6 木
学園祭準備(全日） 香椎グラウンド

12時～18時

7 日
練習試合

7 火 休養日 7 金
学園祭準備(全日） 香椎グラウンド

12時～18時

8 月
始業式 香椎グラウンド

12時～18時
8 水 休養日 8 土

第28回学園祭(1日目）
オープンスクール 休養日

9 火
香椎グラウンド
1３時～19時

9 木
香椎グラウンド

17時～20時
9 日

第28回学園祭(2日目）
オープンスクール 休養日

10 水
入学式 香椎グラウンド

12時～18時
10 金

香椎グラウンド
17時～20時

10 月
代休

練習試合

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） 香椎グラウンド

12時～18時
11 土

考査前課外終了 香椎グラウンド
17時～20時

11 火
香椎グラウンド

17時～20時

12 金
第1回実力テスト(2日目) 香椎グラウンド

12時～18時
12 日

香椎グラウンド
17時～20時

12 水
月曜授業振替 香椎グラウンド

17時～20時

13 土
土曜休業日

公式戦 13 月
香椎グラウンド

17時～20時
13 木

考査前課外終了 香椎グラウンド
17時～20時

14 日 公式戦 14 火
香椎グラウンド

17時～20時
14 金

香椎グラウンド
17時～20時

15 月
1学期課外開始(2・3年）

休養日 15 水
香椎グラウンド

17時～20時
15 土

香椎グラウンド
17時～20時

16 火
香椎グラウンド

17時～20時
16 木

考査前課外終了 香椎グラウンド
17時～20時

16 日 練習試合

17 水
香椎グラウンド

17時～20時
17 金

香椎グラウンド
17時～20時

17 月 練習試合

18 木
香椎グラウンド

17時～20時
18 土 練習試合 18 火

香椎グラウンド
17時～20時

19 金
香椎グラウンド

17時～20時
19 日 練習試合 19 水

香椎グラウンド
17時～20時

20 土 公式戦 20 月
中間考査

休養日 20 木
期末考査

休養日

21 日 公式戦 21 火
中間考査(2，3年）

休養日 21 金
期末考査 香椎グラウンド

12時～18時

22 月
1年オリエンテーション合宿

休養日 22 水
中間考査(一部） 香椎グラウンド

17時～20時
22 土

土曜休業日

練習試合

23 火
香椎グラウンド

17時～20時
23 木

課外再開 香椎グラウンド
17時～20時

23 日 練習試合

24 水
香椎グラウンド

17時～20時
24 金

香椎グラウンド
17時～20時

24 月
期末考査

休養日

25 木
香椎グラウンド

17時～20時
25 土 関東遠征 25 火

期末考査 香椎グラウンド
12時～18時

26 金
香椎グラウンド

17時～20時
26 日 関東遠征 26 水

3年進学臨時実力テスト 香椎グラウンド
17時～20時

27 土
土曜休業日

練習試合 27 月 休養日 27 木
課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

香椎グラウンド
17時～20時

28 日 公式戦 28 火
香椎グラウンド

17時～20時
28 金

3年学力測定(2日目） 香椎グラウンド
17時～20時

29 月
昭和の日

練習試合 29 水
香椎グラウンド

17時～20時
29 土

5月分土曜休業日

練習試合

30 火
天皇陛下退位

公式戦 30 木
香椎グラウンド

17時～20時
30 日 練習試合

31 金
香椎グラウンド

17時～20時

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　野球部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



９日 ６日 日

１８日 １８日 １５日

３日 ７日 １５日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
8:00～16:00
明日香大会（奈良）

1 水
新天皇即位式 8:00～14:00　練習試合

（広島）
1 土

後援会総会・保護者会

2 火
8:00～16:00
明日香大会（奈良）

2 木
10:00～16:00　香椎コー
ト

2 日
10:00～16:00　香椎コー
ト

3 水
8:00～16:00
明日香大会（奈良）

3 金
憲法記念日 8:00～18:00

インターハイ中部予選（今
津）

3 月
16:30～19:30　香椎コー
ト

4 木
8:00～16:00
明日香大会（奈良）

4 土
みどりの日 8:00～18:00

インターハイ中部予選（今
津）

4 火
16:30～19:30　香椎コー
ト

5 金 5 日
こどもの日 8:00～18:00

インターハイ中部予選（今
津）

5 水
16:30～19:30　香椎コー
ト

6 土 6 月
振替休日

6 木
学園祭準備(全日） 16:30～19:30　香椎コー

ト

7 日
10:00～16:00　香椎コー
ト

7 火
16:30～19:30　香椎コー
ト

7 金
学園祭準備(全日） 16:30～19:30　香椎コー

ト

8 月
始業式 14:00～17:00　香椎コー

ト
8 水

16:30～19:30　香椎コー
ト

8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール

9 火
16:00～19:00　香椎コー
ト

9 木
16:30～19:30　香椎コー
ト

9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール

10 水
入学式

10 金
16:30～19:30　香椎コー
ト

10 月
代休 10:00～16:00　香椎コー

ト

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年）

16:00～19:00　香椎コー
ト

11 土
考査前課外終了 8:00～18:00　中部地区

研修大会（今津）
11 火

16:30～19:30　香椎コー
ト

12 金
第1回実力テスト(2日目) 16:30～19:30　香椎コー

ト
12 日

10:00～16:00　香椎コー
ト

12 水
月曜授業振替 16:30～19:30　香椎コー

ト

13 土
土曜休業日 8:00～16:00

国体シングルス（今津）
13 月

16:30～19:30　香椎コー
ト

13 木
考査前課外終了 16:30～19:30　香椎コー

ト

14 日
8:00～16:00
国体シングルス（今津）

14 火
16:30～19:30　香椎コー
ト

14 金

15 月
1学期課外開始(2・3年） 16:30～19:30　香椎コー

ト
15 水

16:30～19:30　香椎コー
ト

15 土

16 火
16:30～19:30　香椎コー
ト

16 木
考査前課外終了 16:30～19:30　香椎コー

ト
16 日

17 水
16:30～19:30　香椎コー
ト

17 金 17 月

18 木
16:30～19:30　香椎コー
ト

18 土 18 火

19 金
16:30～19:30　香椎コー
ト

19 日 19 水

20 土
8:00～19:00
国体ダブルス（今津）

20 月
中間考査

20 木
期末考査

21 日
8:00～17:00
国体ダブルス（今津）

21 火
中間考査(2，3年）

21 金
期末考査

22 月
1年オリエンテーション合宿 16:30～19:30　香椎コー

ト
22 水

中間考査(一部） 16:30～19:30　香椎コー
ト

22 土
土曜休業日

23 火
16:30～19:30　香椎コー
ト

23 木
課外再開 16:30～19:30　香椎コー

ト
23 日

24 水
16:30～19:30　香椎コー
ト

24 金
16:30～19:30　香椎コー
ト

24 月
期末考査

25 木
16:30～19:30　香椎コー
ト

25 土
8:00～18:00　インターハ
イ県大会（今津）

25 火
期末考査

26 金
16:30～19:30　香椎コー
ト

26 日
8:00～18:00　インターハ
イ県大会（今津）

26 水
3年進学臨時実力テスト 16:30～19:30　香椎コー

ト

27 土
土曜休業日 10:00～16:00　香椎コー

ト
27 月 27 木

課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

16:30～19:30　香椎コー
ト

28 日
10:00～16:00　香椎コー
ト

28 火
16:30～19:30　香椎コー
ト

28 金
3年学力測定(2日目） 16:30～19:30　香椎コー

ト

29 月
昭和の日 10:00～16:00　大会（大

分）
29 水

16:30～19:30　香椎コー
ト

29 土
5月分土曜休業日 10:00～16:00　香椎コー

ト

30 火
天皇陛下退位 8:00～16:00　練習試合

（広島）
30 木

16:30～19:30　香椎コー
ト

30 日
10:00～16:00　香椎コー
ト

31 金
16:30～19:30　香椎コー
ト

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日

４月 ５月 ６月

学校行事日 曜

休養日

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　ソフトテニス部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



８日 ６日 ９日

１９日 １８日 １６日

３日 ７日 ５日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
練習（博多の森）
９：００～１２：００

1 水
新天皇即位式

休養 1 土
後援会総会・保護者会

試合（第１回学連競技会：平和台）
９：００～１６：００

2 火
練習（博多の森）
９：００～１２：００

2 木 休養 2 日 休養

3 水
練習（博多の森）
９：００～１２：００

3 金
憲法記念日

休養 3 月
練習（学校）

１７：００～１９：００

4 木
練習（博多の森）
９：００～１２：００

4 土
みどりの日 練習（博多の森）

９：００～１２：００
4 火

練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

5 金
練習（博多の森）
１０：００～１３：００

5 日
こどもの日 練習（博多の森）

９：００～１２：００
5 水

練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

6 土
試合（第１回学連競技会：福岡大学）

９：００～１６：００
6 月

振替休日 練習（博多の森）
９：００～１２：００

6 木
学園祭準備(全日） 練習（博多の森）

１６：３０～１９：００

7 日
試合（春季記録会：嘉穂）

９：００～１６：００
7 火

練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

7 金
学園祭準備(全日） 練習（博多の森）

１６：３０～１９：００

8 月
始業式

休養 8 水
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール 試合（市民陸上：博多の森）

９：００～１６：００

9 火
練習（博多の森）
１５：００～１８：００

9 木
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール 試合（市民陸上：博多の森）

９：００～１６：００

10 水
入学式 練習（博多の森）

１３：００～１６：００
10 金

試合（ＩＨ福岡中部：博多の森）
９：００～１７：００

10 月
代休

休養

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） 練習（博多の森）

１６：３０～１９：００
11 土

考査前課外終了
試合（ＩＨ福岡中部：博多の森）

９：００～１７：００
11 火

練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

12 金
第1回実力テスト(2日目) 練習（博多の森）

１６：３０～１９：００
12 日

試合（ＩＨ福岡中部：博多の森）
９：００～１７：００

12 水
月曜授業振替 練習（学校）

１７：００～１９：００

13 土
土曜休業日 練習（博多の森）

９：００～１２：００
13 月 休養 13 木

考査前課外終了 試合（ＩＨ北九州地区：長崎）
９：００～１６：００

/練習１６：３０～１９：００（博多の森）

14 日
試合（西日本記録会：博多の森）

９：００～１７：００
14 火

練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

14 金
試合（ＩＨ北九州地区：長崎）

９：００～１６：００
/練習１６：３０～１９：００（博多の森）

15 月
1学期課外開始(2・3年）

休養 15 水
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

15 土
試合（ＩＨ北九州地区：長崎）

９：００～１６：００
/練習１４：００～１７：００（博多の森）

16 火
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

16 木
考査前課外終了 練習（博多の森）

１６：３０～１９：００
16 日

試合（ＩＨ北九州地区：長崎）
９：００～１６：００

/練習９：００～１２：００（博多の森）

17 水
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

17 金
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

17 月 休養

18 木
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

18 土
練習（博多の森）
１４：００～１７：００

18 火
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

19 金
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

19 日 休養 19 水
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

20 土
試合（朝日記録会：博多の森）

９：００～１７：００
20 月

中間考査

休養 20 木
期末考査 練習（博多の森）

１４：００～１７：００

21 日
試合（朝日記録会：博多の森）

９：００～１７：００
21 火

中間考査(2，3年） 練習（博多の森）
１４：００～１７：００

21 金
期末考査 練習（博多の森）

１４：００～１７：００

22 月
1年オリエンテーション合宿

休養 22 水
中間考査(一部） 練習（博多の森）

１４：００～１７：００
22 土

土曜休業日
試合（国体最終選考福岡中部：博多の森）

９：００～１６：００

23 火
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

23 木
課外再開 練習（博多の森）

１６：３０～１９：００
23 日 試合（国体最終選考福岡中部：博多の森）

９：００～１６：００

24 水
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

24 金
試合（ＩＨ福岡県：博多の森）

９：００～１７：００
24 月

期末考査

休養

25 木
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

25 土
試合（ＩＨ福岡県：博多の森）

９：００～１７：００
25 火

期末考査 練習（博多の森）
１４：００～１７：００

26 金
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

26 日
試合（ＩＨ福岡県：博多の森）

９：００～１７：００
26 水

3年進学臨時実力テスト 練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

27 土
土曜休業日 練習（博多の森）

９：００～１２：００
27 月 休養 27 木

課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

28 日
試合（福岡県選手権：博多の森）

９：００～１７：００
28 火

練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

28 金
3年学力測定(2日目） 練習（博多の森）

１６：３０～１９：００

29 月
昭和の日

試合（福岡県選手権：博多の森）
９：００～１７：００

29 水
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

29 土
5月分土曜休業日 練習（博多の森）

９：００～１２：００

30 火
天皇陛下退位

試合（福岡県選手権：博多の森）
９：００～１７：００

30 木
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

30 日 休養

31 金
練習（博多の森）
１６：３０～１９：００

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　陸上競技部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



８日 ８日 ４日

１８日 １７日 １７日

８日 １３日 ９日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
学校 全員練習

（８：３０～１６：００）
1 水

新天皇即位式 練習試合（九州学院）１５名練習
学校練習（８：３０～１６：００）

その他１５名休養日
1 土

後援会総会・保護者会
学校 全員練習

（１4：００～１7：３０）

2 火
学校 全員練習

（８：３０～１６：００）
2 木 休養日 2 日 国体中部ブロック予選（全員出場）

3 水
学校 全員練習

（８：３０～１６：００）
3 金

憲法記念日
インターハイ中部地区ブロック予

選　　　全員参加
3 月

学校 全員練習
（１６：００～１９：３０）

4 木
練習試合（則松中学）１０名練習

学校練習（８：３０～１６：００）
その他２０名休養日

4 土
みどりの日

試合（タマス杯）参加（８名）
その他１２名　学校練習

4 火
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）

5 金 休養日 5 日
こどもの日

試合（タマス杯）参加（８名）
その他１２名　学校練習

5 水
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）

6 土 休養日 6 月
振替休日

休養日 6 木
学園祭準備(全日）

学校 全員練習
（１６：００～１９：３０）

7 日
練習試合（誠英高校）１０名練習

学校練習（８：３０～１６：００）
その他２０名休養日

7 火
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
7 金

学園祭準備(全日）
学校 全員練習

（１4：００～１7：３０）

8 月
始業式

学校 全員練習
（１６：００～１９：３０）

8 水
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
8 土

第28回学園祭(1日目）
オープンスクール 学校 全員練習

（１4：００～１7：３０）

9 火
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
9 木

学校 全員練習
（１６：００～１９：３０）

9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール 休養日

10 水
入学式

休養日 10 金
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
10 月

代休

休養日

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） 休養日 11 土

考査前課外終了
県大会出場者のみ２時間練習

その他はテスト休み
11 火

学校 全員練習
（１６：００～１９：３０）

12 金
第1回実力テスト(2日目)

学校 全員練習
（１５：００～１８：００）

12 日
県大会出場者のみ２時間練習

その他はテスト休み
12 水

月曜授業振替
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）

13 土
土曜休業日 練習試合（北陵高校）１０名練習

学校練習（８：３０～１６：００）
その他２０名休養日

13 月
県大会出場者のみ２時間練習

その他はテスト休み
13 木

考査前課外終了
国体県大会出場者のみ２時間練

習　　　　その他はテスト休み

14 日
練習試合（高森クラブ）１０名練習

学校練習（８：３０～１６：００）
その他２０名休養日

14 火
県大会出場者のみ２時間練習

その他はテスト休み
14 金

国体県大会出場者のみ２時間練
習　　　　その他はテスト休み

15 月
1学期課外開始(2・3年）

学校 全員練習
（１６：００～１９：３０）

15 水
県大会出場者のみ２時間練習

その他はテスト休み
15 土

国体県大会出場者のみ２時間練
習　　　　その他はテスト休み

16 火
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
16 木

考査前課外終了
県大会出場者のみ２時間練習

その他はテスト休み
16 日 国体県予選（出場者）　全員参加

17 水
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
17 金

県大会出場者のみ２時間練習
その他はテスト休み

17 月 テスト休み（休養日）

18 木
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
18 土

インターハイ県予選（ダブルス）
全員参加

18 火 テスト休み（休養日）

19 金
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
19 日

インターハイ県予選（シングルス）
全員参加

19 水 テスト休み（休養日）

20 土
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
20 月

中間考査

テスト休み（休養日） 20 木
期末考査

テスト休み（休養日）

21 日
学校 全員練習

（８：３０～１６：００）
21 火

中間考査(2，3年）

テスト休み（休養日） 21 金
期末考査

全九州高校大会（熊本）①
団体戦メンバー

22 月
1年オリエンテーション合宿

学校 全員練習
（１６：００～１９：３０）

22 水
中間考査(一部）

テスト休み（休養日） 22 土
土曜休業日

全九州高校大会（熊本）①
団体戦メンバー

23 火
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
23 木

課外再開
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
23 日 全九州高校大会（熊本）①

団体戦メンバー

24 水
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
24 金

学校 全員練習
（１６：００～１９：３０）

24 月
期末考査

テスト休み（休養日）

25 木
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
25 土

インターハイ県予選（団体戦）①
全員参加

25 火
期末考査

テスト休み（休養日）

26 金
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
26 日

インターハイ県予選（団体戦）②
全員参加

26 水
3年進学臨時実力テスト

テスト休み（休養日）

27 土
土曜休業日

インターハイ中部地区ブロック予
選①全員参加

27 月
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
27 木

課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

学校 全員練習
（１６：００～１９：３０）

28 日
インターハイ中部地区ブロック予

選②全員参加
28 火

学校 全員練習
（１６：００～１９：３０）

28 金
3年学力測定(2日目）

学校 全員練習
（１６：００～１９：３０）

29 月
昭和の日 練習試合（川田卓球）１５名練習

学校練習（８：３０～１６：００）
その他１５名休養日

29 水
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
29 土

5月分土曜休業日
学校 全員練習

（８：３０～１６：００）

30 火
天皇陛下退位 練習試合（馬渡中学）１５名練習

学校練習（８：３０～１６：００）
その他１５名休養日

30 木
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）
30 日

学校 全員練習
（８：３０～１６：００）

31 金
学校 全員練習

（１６：００～１９：３０）

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　卓球部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



６日 ５日 ６日

３日 ４日 ２日

２１日 ２２日 ２３日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月 20回選抜大会 1 水
新天皇即位式

1 土
後援会総会・保護者会

県大会準決勝

2 火 2 木 2 日 ７人制県大会予選

3 水 3 金
憲法記念日

3 月 学校１６：００～１９：００

4 木 4 土
みどりの日

4 火

5 金 5 日
こどもの日

5 水

6 土
休養

6 月
振替休日

休養 6 木
学園祭準備(全日）

学校１３：００～１５：００

7 日
休養

7 火 学校１６：００～１９：００ 7 金
学園祭準備(全日）

8 月
始業式

8 水 8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール

9 火 9 木 9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール 県大会決勝

10 水
入学式

10 金 10 月
代休

休養

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） 11 土

考査前課外終了

１４：００～１７：００ 11 火 学校１６：００～１９：００

12 金
第1回実力テスト(2日目)

12 日 ９：００～１２：００ 12 水
月曜授業振替

13 土
土曜休業日

13 月 休養 13 木
考査前課外終了

14 日 14 火 学校１６：００～１９：００ 14 金

15 月
1学期課外開始(2・3年）

休養 15 水 15 土

16 火 16 木
考査前課外終了

16 日

17 水 17 金 17 月 休養

18 木 18 土 18 火

19 金 19 日 県大会３回戦 19 水

20 土 20 月
中間考査

休養 20 木
期末考査

九州大会　沖縄

21 日 長崎招待ラグビー 21 火
中間考査(2，3年）

21 金
期末考査

22 月
1年オリエンテーション合宿

休養 22 水
中間考査(一部）

22 土
土曜休業日

23 火 学校１６：００～１９：００ 23 木
課外再開

23 日

24 水 24 金 24 月
期末考査

25 木 25 土 25 火
期末考査

26 金 26 日 県大会準々決勝 26 水
3年進学臨時実力テスト

学校１５：００～１８：００

27 土
土曜休業日

２０１９ワールドユース 27 月 休養 27 木
課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

28 日 28 火 学校１６：００～１９：００ 28 金
3年学力測定(2日目）

29 月
昭和の日

29 水 29 土
5月分土曜休業日

30 火
天皇陛下退位

30 木 30 日

31 金

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　ラグビー　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



2日 2日 2日

10日 25日 20日

18日 4日 8日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月 1 水
新天皇即位式 10:00～12:00　学校プール

1 土
後援会総会・保護者会

2 火 2 木
10:00～12:00　学校プール

2 日
9:00～11:00　学校プール

3 水 3 金
憲法記念日 10:00～12:00　学校プール

3 月
17:00～19:00　学校プール

4 木 4 土
みどりの日 10:00～12:00　学校プール

4 火
16:00～18:00　学校プール

5 金 5 日
こどもの日 10:00～12:00　学校プール

5 水
時間帯は後日　学校プール

6 土 6 月
振替休日 10:00～12:00　学校プール

6 木
学園祭準備(全日） 時間帯は後日　学校プール

7 日
プール掃除　　9:00～12:00

7 火
16:00～18:00　学校プール

7 金
学園祭準備(全日） 時間帯は後日　学校プール

8 月
始業式

8 水
16:00～18:00　学校プール

8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール

県大会

9 火 9 木
16:00～18:00　学校プール

9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール

県大会

10 水
入学式

10 金
16:00～18:00　学校プール

10 月
代休

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） 11 土

考査前課外終了 14:00～16:00　学校プール

11 火
16:00～18:00　学校プール

12 金
第1回実力テスト(2日目)

12 日
10:00～12:00　学校プール

12 水
月曜授業振替 16:00～18:00　学校プール

13 土
土曜休業日 11:00～13:00　博多市民プール

（14日の大会出場者＆補助役員対
象）

13 月 13 木
考査前課外終了 16:00～18:00　学校プール

（九州大会出場者対象）

14 日
12:00～14:00　博多市民プール
春季ジュニア大会(西市民プール） 14 火

16:00～18:00　学校プール
（大会出場者対象） 14 金

16:00～18:00　学校プール
（九州大会出場者対象）

15 月
1学期課外開始(2・3年）

15 水
16:00～18:00　学校プール
（大会出場者対象） 15 土

16:00～18:00　学校プール
（九州大会出場者対象）

16 火 16 木
考査前課外終了 16:00～18:00　学校プール

（大会出場者対象） 16 日
9:00～11:00　学校プール
（九州大会出場者対象）

17 水 17 金
16:00～18:00　学校プール
（大会出場者対象） 17 月

16:00～18:00　学校プール
（九州大会出場者対象）

18 木 18 土
春季選手権大会(西市民プール）

18 火
16:00～18:00　学校プール
（九州大会出場者対象）

19 金 19 日
春季選手権大会(西市民プール）

19 水
16:00～18:00　学校プール
（九州大会出場者対象）

20 土 20 月
中間考査

20 木
期末考査

21 日
14:00～15:00　学校プール

21 火
中間考査(2，3年） 16:00～18:00　学校プール

（県大会出場者対象） 21 金
期末考査

22 月
1年オリエンテーション合宿 16:00～18:00　学校プール

22 水
中間考査(一部） 16:00～18:00　学校プール

22 土
土曜休業日

23 火
16:00～18:00　学校プール

23 木
課外再開 16:00～18:00　学校プール

23 日

24 水
16:00～18:00　学校プール

24 金
16:00～18:00　学校プール

24 月
期末考査

25 木
16:00～18:00　学校プール

25 土 25 火
期末考査

26 金
16:00～18:00　学校プール

26 日
10:00～12:00　学校プール

26 水
3年進学臨時実力テスト 16:00～18:00　学校プール

27 土
土曜休業日 10:00～12:00　学校プール

27 月 27 木
課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

16:00～18:00　学校プール

28 日
福岡SC大会(西市民プール）

28 火
16:00～18:00　学校プール

28 金
3年学力測定(2日目） 16:00～18:00　学校プール

29 月
昭和の日 保護者会

11:30～13:00　学校プール 29 水
16:00～18:00　学校プール

29 土
5月分土曜休業日 9:00～11:00　学校プール

30 火
天皇陛下退位 10:00～12:00　学校プール

30 木
16:00～18:00　学校プール

30 日
9:00～11:00　学校プール

31 金
16:00～18:00　学校プール

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　水泳部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



４日 ４日 ６日

２１日 ２２日 １９日

５日 ５日 ５日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
遠征・練習

（9:00～15:00）
1 水

新天皇即位式

練習（9:00～14:00） 1 土
後援会総会・保護者会 公式戦（ｲﾝﾊｲ予選）

練習（14:00～17:00）

2 火
遠征・練習

（9:00～15:00）
2 木 練習（9:00～14:00） 2 日 公式戦（ｲﾝﾊｲ予選）

3 水
遠征・練習

（9:00～15:00）
3 金

憲法記念日 遠征・県リーグ
練習（9:00～14:00）

3 月 練習（17:30～19:30）

4 木
遠征・練習

（9:00～15:00）
4 土

みどりの日 遠征
プレミアリーグ（11:00～13:00）

練習（9:00～10:00）
4 火 練習（16:30～19:00）

5 金
遠征・練習

（9:00～15:00）
5 日

こどもの日 遠征・県リーグ
練習（9:00～14:00）

5 水 練習（16:30～19:00）

6 土
プレミアリーグ（大阪）

県リーグ（12:00～14:00）
練習（9:00～12:00）

6 月
振替休日 遠征・オフ

練習（9:00～14:00）
6 木

学園祭準備(全日）

練習（16:30～19:00）

7 日
県リーグ（10:00～14:00）

練習（8:00～10:00）
7 火 練習（16:30～19:00） 7 金

学園祭準備(全日）

練習（16:30～19:00）

8 月
始業式

練習（14:00～17:00） 8 水 練習（16:30～19:00） 8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール 公式戦（県リーグ）

9 火 練習（16:30～19:00） 9 木 練習（16:30～19:00） 9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール 公式戦（県リーグ）

10 水
入学式

練習（14:00～17:00） 10 金 練習（16:30～19:00） 10 月
代休

公式戦（県リーグ）

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） 練習（14:00～17:00） 11 土

考査前課外終了

練習（14:00～17:00） 11 火 練習（16:30～19:00）

12 金
第1回実力テスト(2日目)

練習（16:30～19:00） 12 日
遠征

プレミアリーグ（京都）
練習（10:00～14:00）

12 水
月曜授業振替

練習（16:30～19:00）

13 土
土曜休業日 練習（9:00～12:00）

県リーグ（12:00～16:00）
13 月 オフ 13 木

考査前課外終了

練習（16:30～19:00）

14 日 練習（8:00～10:00）
プレミアリーグ(11:00～13:00）

14 火 練習（16:30～19:00） 14 金
練習（16:30～18:30）
ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み

15 月
1学期課外開始(2・3年）

ｵﾌ 15 水 練習（16:30～19:00） 15 土
公式戦（県リーグ）

練習（14:00～17:00）

16 火 練習（16:30～19:00） 16 木
考査前課外終了

練習（16:30～19:00） 16 日
公式戦（県リーグ）

ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み

17 水 練習（16:30～19:00） 17 金
ﾒﾝﾊﾞｰ練習（16:30～18:00）

ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み
17 月

練習（16:30～18:30）
ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み

18 木 練習（16:30～19:00） 18 土
ﾒﾝﾊﾞｰ練習（14:30～16:00）

ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み
18 火

練習（16:30～18:30）
ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み

19 金 練習（16:30～19:00） 19 日 試験休み 19 水
練習（16:30～18:30）
ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み

20 土 練習（14:00～17:00） 20 月
中間考査

ﾒﾝﾊﾞｰ練習（14:30～16:00）
ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み

20 木
期末考査 練習（13:30～15:30）

ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み

21 日
練習（8:00～10:00）

プレミアリーグ(11:00～13:00）
県リーグ

21 火
中間考査(2，3年）

練習（16:30～19:00） 21 金
期末考査 練習（13:30～15:30）

ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み

22 月
1年オリエンテーション合宿

練習（17:30～19:30） 22 水
中間考査(一部）

練習（16:30～19:00） 22 土
土曜休業日 練習（16:30～18:30）

ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み

23 火 練習（16:30～19:00） 23 木
課外再開

練習（16:30～19:00） 23 日
練習（16:30～18:30）
ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み

24 水 練習（16:30～19:00） 24 金 練習（16:30～19:00） 24 月
期末考査 練習（13:30～15:30）

ﾒﾝﾊﾞｰ以外試験休み

25 木 練習（16:30～19:00） 25 土 公式戦（ｲﾝﾊｲ予選） 25 火
期末考査

練習（13:30～15:30）

26 金 練習（16:30～19:00） 26 日 公式戦（ｲﾝﾊｲ予選） 26 水
3年進学臨時実力テスト

練習（16:30～19:00）

27 土
土曜休業日 合宿

練習（9:00～14:00）
27 月 練習（16:30～19:00） 27 木

課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

練習（16:30～19:00）

28 日
合宿

練習（9:00～14:00）
プレミアリーグ・県リーグ

28 火 練習（16:30～19:00） 28 金
3年学力測定(2日目）

練習（16:30～19:00）

29 月
昭和の日 合宿

練習（9:00～14:00）
29 水 練習（16:30～19:00） 29 土

5月分土曜休業日 プレミアリーグ
練習（10:00～14:00）

30 火
天皇陛下退位

練習（9:00～14:00） 30 木 練習（16:30～19:00） 30 日
県リーグ

練習（10:00～15:00）

31 金 練習（16:30～19:00）

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

練　習 練　習

日 曜

試合・練習・休養の日数はトップチームのもの 試合・練習・休養の日数はトップチームのもの 試合・練習・休養の日数はトップチームのもの

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　サッカー部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



北九州大会 1日 インターハイ予選 １日 九州大会 ３日

２２日 ２５日 １６日

６日 6日 １０日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月 休養日 1 水
新天皇即位式 連休練習 学校

180分～210分
1 土

後援会総会・保護者会 練習　　学校
120分～150分

2 火
春季練習 学校
180分～210分

2 木
連休練習 学校
180分～210分

2 日 記録会

3 水
春季練習 学校
180分～210分

3 金
憲法記念日

記録会 3 月 休養日

4 木
春季練習 学校
180分～210分

4 土
みどりの日 連休練習 学校

180分～210分
4 火

練習　　学校
120分～150分

5 金
春季練習 学校
180分～210分

5 日
こどもの日

記録会 5 水
練習　　学校

120分～150分

6 土
春季練習 学校
180分～210分

6 月
振替休日

休養日 6 木
学園祭準備(全日） 練習　　学校

120分～150分

7 日 記録会 7 火
練習　　学校

120分～150分
7 金

学園祭準備(全日） 練習　　学校
120分～150分

8 月
始業式

休養日 8 水
練習　　学校

120分～150分
8 土

第28回学園祭(1日目）
オープンスクール 練習　　学校

120分～150分

9 火
練習　　学校

120分～150分
9 木

練習　　学校
120分～150分

9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール 記録会

10 水
入学式 練習　　学校

120分～150分
10 金

練習　　学校
120分～150分

10 月
代休

休養日

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） 練習　　学校

120分～150分
11 土

考査前課外終了

記録会 11 火
練習　　学校

120分～150分

12 金
第1回実力テスト(2日目) 練習　　学校

120分～150分
12 日 休養日 12 水

月曜授業振替 練習　　学校
120分～150分

13 土
土曜休業日 練習　　学校

120分～150分
13 月

練習　　学校
120分～150分

13 木
考査前課外終了

大会準備

14 日 記録会 14 火
練習　　学校

120分～150分
14 金 九州大会

15 月
1学期課外開始(2・3年）

休養日 15 水
練習　　学校

120分～150分
15 土 九州大会

16 火
練習　　学校

120分～150分
16 木

考査前課外終了 練習　　学校
120分～150分

16 日 九州大会

17 水
練習　　学校

120分～150分
17 金

練習　　学校
120分～150分

17 月 練習休み

18 木 スタート重量決定 18 土 休養日 18 火 練習休み

19 金 休養日 19 日 記録会 19 水 練習休み

20 土 試合前ミーティング 20 月
中間考査

休養日 20 木
期末考査

練習休み

21 日 北九州大会 21 火
中間考査(2，3年）

休養日 21 金
期末考査

練習休み

22 月
1年オリエンテーション合宿

休養日 22 水
中間考査(一部） 調整練習　学校

120分
22 土

土曜休業日

練習休み

23 火
練習　　学校

120分～150分
23 木

課外再開 調整練習　学校
120分

23 日 練習休み

24 水
練習　　学校

120分～150分
24 金

調整練習　学校
120分

24 月
期末考査

練習休み

25 木
練習　　学校

120分～150分
25 土 試合前ミーティング 25 火

期末考査 練習　　学校
120分～150分

26 金
練習　　学校

120分～150分
26 日 インターハイ予選 26 水

3年進学臨時実力テスト 練習　　学校
120分～150分

27 土
土曜休業日 連休練習 学校

180分～210分
27 月 休養日 27 木

課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

練習　　学校
120分～150分

28 日 記録会 28 火
練習　　学校

120分～150分
28 金

3年学力測定(2日目） 練習　　学校
120分～150分

29 月
昭和の日

休養日 29 水
練習　　学校

120分～150分
29 土

5月分土曜休業日 練習　　学校
120分～150分

30 火
天皇陛下退位 連休練習 学校

180分～210分
30 木

練習　　学校
120分～150分

30 日 記録会

31 金
練習　　学校

120分～150分

※

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

日 曜 学校行事

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　重量挙部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

備
　
　
考

備
　
　
考

中間考査前であるが、インターハイ予選があ
るため特別に調整練習を行う

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



0 日 2 日 3 日

14 日 15 日 13 日

9 日 14 日 14 日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月 1 水
新天皇即位式

休養日 1 土
後援会総会・保護者会 インターハイ予選

(福岡大学)

2 火 2 木 休養日 2 日
インターハイ予選

(福岡大学)

3 水 3 金
憲法記念日

休養日 3 月 休養日

4 木 4 土
みどりの日

休養日 4 火 16：30～19：30　雄飛館

5 金 5 日
こどもの日

休養日 5 水 16：30～19：30　雄飛館

6 土 6 月
振替休日

16：30～19：30　雄飛館 6 木
学園祭準備(全日）

11：00～14：00　雄飛館

7 日 7 火 16：30～19：30　雄飛館 7 金
学園祭準備(全日）

11：00～14：00　雄飛館

8 月
始業式

休養日 8 水 16：30～19：30　雄飛館 8 土
第28回学園祭(1日目）
オープンスクール 11：00～14：00　雄飛館

9 火 16：30～19：30　雄飛館 9 木 16：30～19：30　雄飛館 9 日
第28回学園祭(2日目）
オープンスクール 九州選手権予選

(福岡舞鶴高校)

10 水
入学式

13：00～15：00　雄飛館 10 金 16：30～19：30　雄飛館 10 月
代休

休養日

11 木
対面式
第1回実力テスト(2・3年） 16：30～19：30　雄飛館 11 土

考査前課外終了

13：30～17：00　雄飛館 11 火 16：30～19：30　雄飛館

12 金
第1回実力テスト(2日目)

16：30～19：30　雄飛館 12 日 9：30～12：30　雄飛館 12 水
月曜授業振替

16：30～19：30　雄飛館

13 土
土曜休業日

9：30～12：30　雄飛館 13 月 テスト期間休み 13 木
考査前課外終了

16：30～19：30　雄飛館

14 日 休養日 14 火 テスト期間休み 14 金 テスト期間休み

15 月
1学期課外開始(2・3年）

16：30～19：30　雄飛館 15 水 テスト期間休み 15 土 テスト期間休み

16 火 16：30～19：30　雄飛館 16 木
考査前課外終了

テスト期間休み 16 日 テスト期間休み

17 水 16：30～19：30　雄飛館 17 金 テスト期間休み 17 月 テスト期間休み

18 木 16：30～19：30　雄飛館 18 土 テスト期間休み 18 火 テスト期間休み

19 金 16：30～19：30　雄飛館 19 日 テスト期間休み 19 水 テスト期間休み

20 土 13：30～17：00　雄飛館 20 月
中間考査

休養日 20 木
期末考査

テスト期間休み

21 日 休養日 21 火
中間考査(2，3年）

16：30～19：30　雄飛館 21 金
期末考査

テスト期間休み

22 月
1年オリエンテーション合宿

休養日 22 水
中間考査(一部）

16：30～19：30　雄飛館 22 土
土曜休業日

テスト期間休み

23 火 休養日 23 木
課外再開

16：30～19：30　雄飛館 23 日 テスト期間休み

24 水 休養日 24 金 16：30～19：30　雄飛館 24 月
期末考査

テスト期間休み

25 木 16：30～19：30　雄飛館 25 土
インターハイ予選

(北九州市総合体育館)
25 火

期末考査

14：00～16：00　雄飛館

26 金 16：30～19：30　雄飛館 26 日
インターハイ予選

(北九州市総合体育館)
26 水

3年進学臨時実力テスト

16：30～19：30　雄飛館

27 土
土曜休業日

9：30～12：30　雄飛館 27 月 休養日 27 木
課外再開
3年学力測定(進学・特進・自彊
館）

16：30～19：30　雄飛館

28 日 休養日 28 火 16：30～19：30　雄飛館 28 金
3年学力測定(2日目）

16：30～19：30　雄飛館

29 月
昭和の日

休養日 29 水 16：30～19：30　雄飛館 29 土
5月分土曜休業日

9：30～12：30　雄飛館

30 火
天皇陛下退位

休養日 30 木 16：30～19：30　雄飛館 30 日 休養日

31 金 16：30～19：30　雄飛館

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和元年度（平成３１年度）　東福岡高等学校　　　　体操部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

４月 ５月 ６月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事


