
４日 ０日 ０日

１４日 １７日 ２５日

１３日 １３日 ６日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 休み 1 水

1年第3回実力テスト

１５：３５〜１８：３０ 1 金 １５：３５〜１８：３０

2 月 休み 2 木 １５：３５〜１８：３０ 2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） １３：４５〜１６：３０

3 火

中間考査

休み 3 金

文化の日

９：００〜１２：００ 3 日 ９：００〜１２：００

4 水

中間考査

休み 4 土

第5回オープンスクール

１３：４５〜１６：３０ 4 月

定時退勤日

休み

5 木

中間考査
職員会議（午後） 休み 5 日 ９：００〜１２：００ 5 火 １５：３５〜１８：３０

6 金

中間考査

合宿 6 月 休み 6 水

3年三者面談開始

１５：３５〜１８：３０

7 土

土曜休業日

合宿 7 火 １５：３５〜１８：３０ 7 木 １５：３５〜１８：３０

8 日 合宿 8 水 １５：３５〜１８：３０ 8 金 １５：３５〜１８：３０

9 月

スポーツの日

合宿 9 木

教科研修会

休み 9 土

2年保護者会
3年進学コース三者面談開始 １３：４５〜１６：３０

10 火

課外再開

休み 10 金

創立記念日

９：００〜１２：００ 10 日 ９：００〜１２：００

11 水 １５：３５〜１８：３０ 11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

９：００〜１２：００ 11 月

追試験指導開始
成績会議 休み

12 木 １５：３５〜１８：３０ 12 日

（サッカー決勝）

９：００〜１２：００ 12 火 １５：３５〜１８：３０

13 金 １５：３５〜１８：３０ 13 月

定時退勤日

１５：３５〜１６：４５ 13 水

3年三者面談終了

１５：３５〜１８：３０

14 土

第4回オープンスクール
生徒自宅学習日 試合 14 火

考査前課外終了

休み 14 木

職員会議（午後）

１５：３５〜１８：３０

15 日 試合 15 水 休み 15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

１３：４５〜１６：３０

16 月

定時退勤日

休み 16 木

職員会議（午後）

休み 16 土 遠征

17 火

金曜授業振替

１５：３５〜１８：３０ 17 金 休み 17 日 遠征

18 水 １５：３５〜１８：３０ 18 土 休み 18 月

冬期課外開始

休み

19 木

生徒会長立会演説会・選挙

１５：３５〜１８：３０ 19 日 休み 19 火 ９：００〜１２：００

20 金

生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

１５：３５〜１８：３０ 20 月

期末考査

休み 20 水 ９：００〜１２：００

21 土

1年保護者会

１３：４５〜１６：３０ 21 火

期末考査

休み 21 木 ９：００〜１２：００

22 日 ９：００〜１２：００ 22 水

期末考査

休み 22 金 ９：００〜１２：００

23 月 休み 23 木

勤労感謝の日

休み 23 土

土曜休業日

９：００〜１２：００

24 火

芸実鑑賞会

１５：３５〜１８：３０ 24 金

期末考査（終礼定刻）

１５：３５〜１８：３０ 24 日 ９：００〜１２：００

25 水

芸実鑑賞会

１５：３５〜１８：３０ 25 土

土曜休業日

９：００〜１２：００ 25 月 遠征

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

１５：３５〜１８：３０ 26 日 ９：００〜１２：００ 26 火
運営委員会
冬季課外終了 遠征

27 金

学力コンクール（2年）(2日目）

１５：３５〜１８：３０ 27 月

課外再開

休み 27 水

有給休暇推奨日

遠征

28 土

土曜休業日

試合 28 火 １５：３５〜１８：３０ 28 木

有給休暇推奨日

９：００〜１２：００

29 日 試合 29 水 １５：３５〜１８：３０ 29 金 休み

30 月 休み 30 木 １５：３５〜１８：３０ 30 土 休み

31 火 １５：３５〜１８：３０ 31 日

施設等使用申請必要日

休み

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和５年度　東福岡高等学校　柔道部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



４日 ５日 ７日

１９日 １８日 １７日

８日 ７日 ７日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 休み 1 水

1年第3回実力テスト

１６：００〜１８：３０ 1 金 １６：００〜１８：３０

2 月 休み 2 木 １６：００〜１８：３０ 2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） 新人戦県予選

3 火

中間考査

１４：００〜１５：００ 3 金

文化の日

福大学長旗大会 3 日 新人戦県予選

4 水

中間考査

１４：００〜１５：００ 4 土

第5回オープンスクール

１１：００〜１５：００ 4 月

定時退勤日

休み

5 木

中間考査
職員会議（午後） 休み 5 日 錬成会 5 火 １６：００〜１８：３０

6 金

中間考査

１６：００〜１８：３０ 6 月 休み 6 水

3年三者面談開始

１６：００〜１８：３０

7 土

土曜休業日

９：００〜１２：００ 7 火 １６：００〜１８：３０ 7 木 １６：００〜１８：３０

8 日 ９：００〜１２：００ 8 水 １６：００〜１８：３０ 8 金 １６：００〜１８：３０

9 月

スポーツの日

休み 9 木

教科研修会

休み 9 土

2年保護者会
3年進学コース三者面談開始 １４：００〜１７：００

10 火

課外再開

１６：００〜１８：３０ 10 金

創立記念日

９：００〜１２：００ 10 日 休み

11 水 １６：００〜１８：３０ 11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

錬成会 11 月

追試験指導開始
成績会議 １６：００〜１８：３０

12 木 １６：００〜１８：３０ 12 日

（サッカー決勝）

９：００〜１２：００ 12 火 １６：００〜１８：３０

13 金 １６：００〜１８：３０ 13 月

定時退勤日

休み 13 水
3年三者面談終了

１６：００〜１８：３０

14 土

第4回オープンスクール
生徒自宅学習日 ９：００〜１２：００ 14 火

考査前課外終了

１６：００〜１８：３０ 14 木

職員会議（午後）

休み

15 日 休み 15 水 １６：００〜１８：３０ 15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

１６：００〜１８：３０

16 月

定時退勤日

休み 16 木

職員会議（午後）

１６：００〜１８：３０ 16 土 ９：００〜１２：００

17 火

金曜授業振替

１６：００〜１８：３０ 17 金 １６：００〜１８：３０ 17 日 休み

18 水 １６：００〜１８：３０ 18 土
新人戦中部ブロック予

選
18 月

冬期課外開始

１４：００〜１７：００

19 木

生徒会長立会演説会・選挙

１６：００〜１８：３０ 19 日
新人戦中部ブロック予

選
19 火 １４：００〜１７：００

20 金

生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

１６：００〜１８：３０ 20 月

期末考査

休み 20 水 １４：００〜１７：００

21 土

1年保護者会

錬成会 21 火

期末考査

休み 21 木 １４：００〜１７：００

22 日 錬成会 22 水

期末考査

休み 22 金 １４：００〜１７：００

23 月 休み 23 木

勤労感謝の日

９：００〜１２：００ 23 土

土曜休業日

錬成会

24 火

芸実鑑賞会

１６：００〜１８：３０ 24 金

期末考査（終礼定刻）

１６：００〜１８：３０ 24 日 休み

25 水

芸実鑑賞会

１６：００〜１８：３０ 25 土

土曜休業日

９：００〜１２：００ 25 月 錬成会

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

１６：００〜１８：３０ 26 日 ９：００〜１２：００ 26 火
運営委員会
冬季課外終了 将龍杯

27 金

学力コンクール（2年）(2日目）

１６：００〜１８：３０ 27 月

課外再開

休み 27 水

有給休暇推奨日

錬成会

28 土

土曜休業日

錬成会 28 火 １６：００〜１８：３０ 28 木

有給休暇推奨日

大牟田会長杯

29 日 錬成会 29 水 １６：００〜１８：３０ 29 金 ９：００〜１２：００

30 月 休み 30 木 １６：００〜１８：３０ 30 土 休み

31 火 １６：００〜１８：３０ 31 日

施設等使用申請必要日

休み

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

　　　令和５年度　東福岡高等学校　剣道部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



３日 １日 ３日

９日 １６日 ２０日

１９日 １３日 ８日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 休養日 1 水

1年第3回実力テスト １６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

1 金
九州選抜

福岡市総合体育館

2 月 休養日 2 木
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） 九州選抜

福岡市総合体育館

3 火

中間考査

休養日 3 金

文化の日

県選手権　団体戦 3 日
九州選抜

福岡市総合体育館

4 水

中間考査

休養日 4 土

第5回オープンスクール １４：００〜１６：３０
雄飛館　空手道場

4 月

定時退勤日

休養日

5 木

中間考査
職員会議（午後） 休養日 5 日

９：００〜１２：００
雄飛館　空手道場

5 火
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

6 金

中間考査 １４：００〜１６：３０
雄飛館　空手道場

6 月 休養日 6 水

3年三者面談開始 １６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

7 土

土曜休業日 ９：００〜１２：００
雄飛館　空手道場

7 火
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

7 木
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

8 日
９：００〜１２：００

雄飛館　空手道場
8 水

１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

8 金
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

9 月

スポーツの日 ９：００〜１２：００
雄飛館　空手道場

9 木

教科研修会

休養日 9 土

2年保護者会
3年進学コース三者面談開始 １４：００〜１６：３０

雄飛館　空手道場

10 火

課外再開

休養日 10 金

創立記念日 ９：００〜１２：００
雄飛館　空手道場

10 日 休養日

11 水
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

９：００〜１２：００
雄飛館　空手道場

11 月

追試験指導開始
成績会議 １６：００〜１８：００

雄飛館　空手道場

12 木
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

12 日

（サッカー決勝） ９：００〜１２：００
雄飛館　空手道場

12 火
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

13 金
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

13 月

定時退勤日

休養日 13 水
3年三者面談終了

１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

14 土

第4回オープンスクール
生徒自宅学習日 新人戦　県大会

久留米アリーナ
14 火

考査前課外終了 １６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

14 木

職員会議（午後） １６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

15 日
新人戦　県大会
久留米アリーナ

15 水 休養日 15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

１３：００〜１５：３０
雄飛館　空手道場

16 月

定時退勤日

休養日 16 木

職員会議（午後）

休養日 16 土
９：００〜１２：００

雄飛館　空手道場

17 火

金曜授業振替 １６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

17 金 休養日 17 日
９：００〜１２：００

雄飛館　空手道場

18 水
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

18 土 休養日 18 月

冬期課外開始 １３：００〜１５：３０
雄飛館　空手道場

19 木

生徒会長立会演説会・選挙 １６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

19 日 休養日 19 火
１３：００〜１５：３０
雄飛館　空手道場

20 金

生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

20 月

期末考査

休養日 20 水
１３：００〜１５：３０
雄飛館　空手道場

21 土

1年保護者会 １４：００〜１６：３０
雄飛館　空手道場

21 火

期末考査

休養日 21 木
１３：００〜１５：３０
雄飛館　空手道場

22 日
県高校強化練習会
福岡市総合体育館

22 水

期末考査

休養日 22 金
１３：００〜１５：３０
雄飛館　空手道場

23 月 休養日 23 木

勤労感謝の日

休養日 23 土

土曜休業日 ９：００〜１２：００
雄飛館　空手道場

24 火

芸実鑑賞会 １６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

24 金

期末考査（終礼定刻） １４：００〜１６：３０
雄飛館　空手道場

24 日 休養日

25 水

芸実鑑賞会 １６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

25 土

土曜休業日 ９：００〜１２：００
雄飛館　空手道場

25 月
１３：００〜１５：３０
雄飛館　空手道場

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

26 日
９：００〜１２：００

雄飛館　空手道場
26 火

運営委員会
冬季課外終了

１３：００〜１５：３０
雄飛館　空手道場

27 金

学力コンクール（2年）(2日目） １６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

27 月

課外再開

休養日 27 水

有給休暇推奨日

休養日

28 土

土曜休業日 ９：００〜１２：００
雄飛館　空手道場

28 火
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

28 木

有給休暇推奨日

休養日

29 日
９：００〜１２：００

雄飛館　空手道場
29 水

１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

29 金 休養日

30 月 休養日 30 木
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

30 土 休養日

31 火
１６：００〜１８：００
雄飛館　空手道場

31 日

施設等使用申請必要日

休養日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和５年度　東福岡高等学校　空手道部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



4日 0日 0日

22日 17日 25日

5日 13日 6日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日
10：00～12：00

本校ボクシング場
1 水

1年第3回実力テスト 16：00～18：00
本校ボクシング場

1 金
16：00～18：00

本校ボクシング場

2 月 2 木
16：00～18：00

本校ボクシング場
2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） 8：00～10：00

本校ボクシング場

3 火

中間考査 13：00～15：00
本校ボクシング場

3 金

文化の日 10：00～12：00
本校ボクシング場

3 日
10：00～12：00

本校ボクシング場

4 水

中間考査 13：00～15：00
本校ボクシング場

4 土

第5回オープンスクール 11：00～13：00
本校ボクシング場

4 月

定時退勤日

5 木

中間考査 13：00～15：00
本校ボクシング場 5 日

10：00～12：00
本校ボクシング場

5 火
16：00～18：00

本校ボクシング場

6 金

中間考査 13：00～15：00
本校ボクシング場 6 月 6 水

16：00～18：00
本校ボクシング場

7 土

土曜休業日 10：00～12：00
本校ボクシング場 7 火

16：00～18：00
本校ボクシング場

7 木

3年三者面談開始 16：00～18：00
本校ボクシング場

8 日
10：00～12：00

本校ボクシング場
8 水

10：00～12：00
本校ボクシング場

8 金
16：00～18：00

本校ボクシング場

9 月

スポーツの日

9 木

(教科研修会）

9 土

2年保護者会 16：00～18：00
本校ボクシング場

10 火

課外再開 16：00～18：00
本校ボクシング場

10 金

創立記念日 16：00～18：00
本校ボクシング場

10 日
10：00～12：00

本校ボクシング場

11 水
16：00～18：00

本校ボクシング場
11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

10：00～12：00
本校ボクシング場

11 月

追試験指導開始
成績会議

12 木

（コンプライアンス研修会） 16：00～18：00
本校ボクシング場 12 日

（サッカー決勝） 8：00～10：00
本校ボクシング場

12 火

3年進学コース三者面談開始 16：00～18：00
本校ボクシング場

13 金
16：00～18：00

本校ボクシング場 13 月

定時退勤日

13 水
16：00～18：00

本校ボクシング場

14 土

第4回オープンスクール 12：00～14：00
本校ボクシング場

14 火

考査前課外終了 16：00～18：00
本校ボクシング場

14 木
3年三者面談終了

16：00～18：00
本校ボクシング場

15 日
10：00～12：00

本校ボクシング場
15 水 15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

16：00～18：00
本校ボクシング場

16 月

定時退勤日

16 木 16 土
10：00～12：00

本校ボクシング場

17 火
16：00～18：00

本校ボクシング場
17 金 17 日

10：00～12：00
本校ボクシング場

18 水
16：00～18：00

本校ボクシング場
18 土 18 月

冬期課外開始

19 木

生徒会長立会演説会・選挙 16：00～18：00
本校ボクシング場 19 日 19 火

13：00～15：00
本校ボクシング場

20 金

生徒会長交代式
漢字検定

16：00～18：00
本校ボクシング場 20 月

期末考査

20 水
13：00～15：00

本校ボクシング場

21 土

1年保護者会

県新人戦 21 火

期末考査

21 木
13：00～15：00

本校ボクシング場

22 日 県新人戦 22 水

期末考査

22 金
13：00～15：00

本校ボクシング場

23 月 23 木

勤労感謝の日

23 土

土曜休業日 10：00～12：00
本校ボクシング場

24 火
16：00～18：00

本校ボクシング場
24 金

期末考査（終礼定刻） 13：00～15：00
本校ボクシング場

24 日
10：00～12：00

本校ボクシング場

25 水
16：00～18：00

本校ボクシング場
25 土

土曜休業日 10：00～12：00
本校ボクシング場

25 月
10：00～12：00

本校ボクシング場

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目） 16：00～18：00

本校ボクシング場
26 日

10：00～12：00
本校ボクシング場

26 火
運営委員会
冬季課外終了

10：00～12：00
本校ボクシング場

27 金

学力コンクール（2年）(2日目） 16：00～18：00
本校ボクシング場

27 月

課外再開

27 水

有給休暇推奨日 10：00～12：00
本校ボクシング場

28 土

土曜休業日

県新人戦 28 火
16：00～18：00

本校ボクシング場
28 木

有給休暇推奨日 10：00～12：00
本校ボクシング場

29 日 県新人戦 29 水
16：00～18：00

本校ボクシング場
29 金

30 月 30 木
16：00～18：00

本校ボクシング場
30 土

31 火
16：00～18：00

本校ボクシング場
31 日

施設等使用申請必要日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和５年度　東福岡高等学校　ボクシング部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



3日 1日 0日

17日 17日 22日

8日 12日 9日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 休養日 1 水

1年第3回実力テスト

練習(17:00-19:00) 1 金 練習(16:00-19:00)

2 月 休養日 2 木 練習(17:00-19:00) 2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） 練習（14：00ー18:00)

3 火

中間考査

休養日 3 金

文化の日

ウィンターカップ 3 日 練習(9:00-16:00)

4 水

中間考査

休養日 4 土

第5回オープンスクール

休養日 4 月

定時退勤日

休養日

5 木

中間考査

休養日 5 日 練習(9:00-16:00) 5 火 練習(17:00-19:00)

6 金

中間考査

練習（14：00ー18:00) 6 月 練習(16:00-19:00) 6 水 練習(17:00-19:00)

7 土

土曜休業日

宮崎遠征 7 火 練習(16:00-19:00) 7 木

3年三者面談開始

練習(17:00-19:00)

8 日 練習(9:00-16:00) 8 水 練習(16:00-19:00) 8 金 練習(17:00-19:00)

9 月

スポーツの日

練習(9:00-16:00) 9 木

(教科研修会）

休養日 9 土

2年保護者会

練習（14：00ー18:00)

10 火

課外再開

練習(16:00-19:00) 10 金

創立記念日

練習(9:00-16:00) 10 日 練習(9:00-16:00)

11 水 休養日 11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

練習(9:00-16:00) 11 月

追試験指導開始
成績会議 休養日

12 木 練習(16:00-19:00) 12 日

（サッカー決勝）

練習(9:00-16:00) 12 火

3年進学コース三者面談開始

練習(17:00-19:00)

13 金 練習(16:00-19:00) 13 月

定時退勤日

練習(17:00-19:00) 13 水 練習(17:00-19:00)

14 土

第4回オープンスクール

練習(9:00-16:00) 14 火

考査前課外終了

休養日 14 木
3年三者面談終了

練習(17:00-19:00)

15 日 練習(9:00-16:00) 15 水 休養日 15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

練習（14：00ー18:00)

16 月

定時退勤日

休養日 16 木 休養日 16 土 練習(9:00-16:00)

17 火 練習(16:00-19:00) 17 金 休養日 17 日 練習(9:00-16:00)

18 水 練習(16:00-19:00) 18 土 休養日 18 月

冬期課外開始

休養日

19 木

生徒会長立会演説会・選挙

練習(16:00-19:00) 19 日 練習(9:00-12:00) 19 火 練習(9:00-16:00)

20 金

生徒会長交代式
漢字検定 練習(16:00-19:00) 20 月

期末考査

休養日 20 水 練習(9:00-16:00)

21 土

1年保護者会

練習（14：00ー18:00) 21 火

期末考査

休養日 21 木 練習(9:00-16:00)

22 日 ウィンターカップ 22 水

期末考査

休養日 22 金 練習(9:00-16:00)

23 月 練習(16:00-19:00) 23 木

勤労感謝の日

休養日 23 土

土曜休業日

練習試合

24 火 練習(16:00-19:00) 24 金

期末考査（終礼定刻）

練習（14：00ー18:00) 24 日 練習試合

25 水 休養日 25 土

土曜休業日

練習(9:00-16:00) 25 月 練習(9:00-16:00)

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目） 練習(16:00-19:00) 26 日 練習(9:00-16:00) 26 火

運営委員会
冬季課外終了 練習(9:00-16:00)

27 金

学力コンクール（2年）(2日目）

練習(16:00-19:00) 27 月

課外再開

休養日 27 水

有給休暇推奨日

休養日

28 土

土曜休業日

ウィンターカップ 28 火 練習(16:00-19:00) 28 木

有給休暇推奨日

休養日

29 日 ウィンターカップ 29 水 練習(16:00-19:00) 29 金 休養日

30 月 30 木 練習(16:00-19:00) 30 土 休養日

31 火 31 日

施設等使用申請必要日

休養日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和５年度　東福岡高等学校　バスケットボール部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



２日 １日 ０日

２４日 ２１日 ２９日

５日 ８日 ２日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 休養日 1 水

1年第3回実力テスト １６：００〜１８：３０
雄飛館

1 金
１６：００〜１８：３０

雄飛館

2 月 休養日 2 木
１６：００〜１８：３０

雄飛館
2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） １３：００〜１６：００

雄飛館

3 火

中間考査

休養日 3 金

文化の日 ９：００〜１６：００
雄飛館

3 日
９：００〜１６：００

雄飛館

4 水

中間考査

休養日 4 土

第5回オープンスクール １３：００〜１６：００
雄飛館

4 月

定時退勤日

休養日

5 木

中間考査
職員会議（午後） 休養日 5 日

９：００〜１６：００
雄飛館

5 火
１６：００〜１８：３０

雄飛館

6 金

中間考査 １３：００〜１６：００
雄飛館

6 月
１６：００〜１８：３０

雄飛館
6 水

3年三者面談開始 １６：００〜１８：３０
雄飛館

7 土

土曜休業日

合宿予定 7 火
１６：００〜１８：３０

雄飛館
7 木

１６：００〜１８：３０
雄飛館

8 日 合宿予定 8 水
１６：００〜１８：３０

雄飛館
8 金

１６：００〜１８：３０
雄飛館

9 月

スポーツの日

合宿予定 9 木

教科研修会 １６：００〜１８：３０
外部体育館

9 土

2年保護者会
3年進学コース三者面談開始 １３：００〜１６：００

雄飛館

10 火

課外再開 １６：００〜１８：３０
雄飛館

10 金

創立記念日 ９：００〜１６：００
雄飛館

10 日
９：００〜１６：００

雄飛館

11 水
１６：００〜１８：３０

雄飛館
11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

春高県予選決勝 11 月

追試験指導開始
成績会議 １６：００〜１８：３０

雄飛館

12 木
１６：００〜１８：３０

雄飛館
12 日

（サッカー決勝）

休養日 12 火
１６：００〜１８：３０

雄飛館

13 金
１６：００〜１８：３０

雄飛館
13 月

定時退勤日

休養日 13 水
3年三者面談終了

１６：００〜１８：３０
雄飛館

14 土

第4回オープンスクール
生徒自宅学習日 ９：００〜１７：００

雄飛館
14 火

考査前課外終了 １６：００〜１８：３０
雄飛館

14 木

職員会議（午後） １６：００〜１８：３０
外部体育館

15 日
９：００〜１６：００

雄飛館
15 水

１６：００〜１８：３０
雄飛館

15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

休養日

16 月

定時退勤日 １６：００〜１８：３０
雄飛館

16 木

職員会議（午後）

休養日 16 土 遠征予定

17 火

金曜授業振替 １６：００〜１８：３０
雄飛館

17 金
１６：００〜１８：３０

雄飛館
17 日 遠征予定

18 水
１６：００〜１８：３０

雄飛館
18 土

１３：００〜１６：００
雄飛館

18 月

冬期課外開始

遠征予定

19 木

生徒会長立会演説会・選挙 １６：００〜１８：３０
雄飛館

19 日
９：００〜１６：００

雄飛館
19 火 遠征予定

20 金

生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

１６：００〜１８：３０
雄飛館

20 月

期末考査

休養日 20 水 遠征予定

21 土

1年保護者会 １３：００〜１７：００
雄飛館

21 火

期末考査

休養日 21 木 遠征予定

22 日
９：００〜１６：００

雄飛館
22 水

期末考査

休養日 22 金 遠征予定

23 月
１６：００〜１８：３０

雄飛館
23 木

勤労感謝の日

休養日 23 土

土曜休業日

遠征予定

24 火

芸実鑑賞会 １６：００〜１８：３０
雄飛館

24 金

期末考査（終礼定刻）

休養日 24 日 遠征予定

25 水

芸実鑑賞会 １６：００〜１８：３０
雄飛館

25 土

土曜休業日 ９：００〜１６：００
雄飛館

25 月 遠征予定

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

１６：００〜１８：３０
雄飛館

26 日
９：００〜１６：００

雄飛館
26 火

運営委員会
冬季課外終了 遠征予定

27 金

学力コンクール（2年）(2日目） １６：００〜１８：３０
雄飛館

27 月

課外再開 １６：００〜１８：３０
雄飛館

27 水

有給休暇推奨日

遠征予定

28 土

土曜休業日

春高県予選 28 火
１６：００〜１８：３０

雄飛館
28 木

有給休暇推奨日

遠征予定

29 日 春高県予選 29 水
１６：００〜１８：３０

雄飛館
29 金 遠征予定

30 月
１６：００〜１８：３０

雄飛館
30 木

１６：００〜１８：３０
雄飛館

30 土 遠征予定

31 火
１６：００〜１８：３０

雄飛館
31 日

施設等使用申請必要日

遠征予定

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

休養日

　　　令和５年度　東福岡高等学校　バレーボール部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

日 曜 学校行事 日

休養日 休養日

曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

１０月 １１月 １２月

日 曜 学校行事



３日 １日 日

１９日 １８日 ２４日

８日 １２日 ７日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 休み 1 水

1年第3回実力テスト

練習　１６：００～１９：００ 1 金 練習　１６：００～１９：００

2 月 休み 2 木 練習　１６：００～１９：００ 2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） 練習　１４：００～１９：００

3 火

中間考査

休み 3 金

文化の日

練習試合 3 日 練習　９：００～１７：００

4 水

中間考査

休み 4 土

第5回オープンスクール

練習９：００～１７：００ 4 月

定時退勤日

休み

5 木

中間考査
職員会議（午後） 休み 5 日 練習９：００～１７：００ 5 火 練習　１６：００～１９：００

6 金

中間考査

練習１３：００～１９：００ 6 月 休み 6 水

3年三者面談開始

練習　１６：００～１９：００

7 土

土曜休業日

練習９：００～１７：００ 7 火 練習　１６：００～１９：００ 7 木 練習　１６：００～１９：００

8 日 練習試合　岡山興譲館 8 水 練習　１６：００～１９：００ 8 金 練習　１６：００～１９：００

9 月

スポーツの日

練習試合　九州産業 9 木

教科研修会

練習　１６：００～１９：００ 9 土

2年保護者会
3年進学コース三者面談開始 練習　１４：００～１９：００

10 火

課外再開

練習　１６：００～１９：００ 10 金

創立記念日

練習９：００～１７：００ 10 日 練習９：００～１７：００

11 水 練習　１６：００～１９：００ 11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

練習９：００～１７：００ 11 月

追試験指導開始
成績会議 休み

12 木 練習　１６：００～１９：００ 12 日

（サッカー決勝）

練習９：００～１７：００ 12 火 練習　１６：００～１９：００

13 金 練習　１６：００～１９：００ 13 月

定時退勤日

休み 13 水
3年三者面談終了

練習　１６：００～１９：００

14 土

第4回オープンスクール
生徒自宅学習日 練習　９：００～１７：００ 14 火

考査前課外終了

休み 14 木

職員会議（午後）

練習　１６：００～１９：００

15 日 練習試合　中村三陽 15 水 休み 15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

練習　１３：００～１９：００

16 月

定時退勤日

休み 16 木

職員会議（午後）

休み 16 土 練習　９：００～１７：００

17 火

金曜授業振替

練習　１６：００～１９：００ 17 金 休み 17 日 練習　９：００～１７：００

18 水 練習　１６：００～１９：００ 18 土 休み 18 月

冬期課外開始

休み

19 木

生徒会長立会演説会・選挙

練習　１６：００～１９：００ 19 日 休み 19 火 練習　９：００～１７：００

20 金

生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

練習　１６：００～１９：００ 20 月

期末考査

休み 20 水 練習　９：００～１７：００

21 土

1年保護者会

練習　１４：００～１９：００ 21 火

期末考査

休み 21 木 練習　９：００～１７：００

22 日 練習　９：００～１７：００ 22 水

期末考査

休み 22 金 練習　９：００～１７：００

23 月 休み 23 木

勤労感謝の日

休み 23 土

土曜休業日

練習　９：００～１７：００

24 火

芸実鑑賞会

練習　１６：００～１９：００ 24 金

期末考査（終礼定刻）

練習　１４：００～１９：００ 24 日 練習　９：００～１７：００

25 水

芸実鑑賞会

練習　１６：００～１９：００ 25 土

土曜休業日

練習　９：００～１７：００ 25 月 練習　９：００～１７：００

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

練習　１６：００～１９：００ 26 日 練習　９：００～１７：００ 26 火
運営委員会
冬季課外終了 練習　９：００～１７：００

27 金

学力コンクール（2年）(2日目）

練習　１６：００～１９：００ 27 月

課外再開

練習　１６：００～１９：００ 27 水

有給休暇推奨日

練習　９：００～１７：００

28 土

土曜休業日

練習　９：００～１７：００ 28 火 練習　１６：００～１９：００ 28 木

有給休暇推奨日

休み

29 日 練習　９：００～１７：００ 29 水 練習　１６：００～１９：００ 29 金 休み

30 月 休み 30 木 練習　１６：００～１９：００ 30 土 休み

31 火 練習　１６：００～１９：００ 31 日

施設等使用申請必要日

休み

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和５年度　東福岡高等学校　野球部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



２日 ２日 ２日

２１日 １８日 ２３日

８日 １０日 ６日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 休み 1 水

1年第3回実力テスト 16:00-18:30
香椎テニスコート

1 金
16:00-18:30

香椎テニスコート

2 月 休み 2 木
16:00-18:30

香椎テニスコート
2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） 16:00-18:30

香椎テニスコート

3 火

中間考査

休み 3 金

文化の日 9:00-16:00
香椎テニスコート

3 日
9:00-16:00

香椎テニスコート

4 水

中間考査

休み 4 土

第5回オープンスクール 14:00-18:00
香椎テニスコート

4 月

定時退勤日

休み

5 木

中間考査
職員会議（午後） 休み 5 日

9:00-16:00
香椎テニスコート

5 火
16:00-18:30

香椎テニスコート

6 金

中間考査 14:00-18:00
香椎テニスコート

6 月
16:00-18:30

香椎テニスコート
6 水

3年三者面談開始 16:00-18:30
香椎テニスコート

7 土

土曜休業日 9:00-16:00
香椎テニスコート

7 火
16:00-18:30

香椎テニスコート
7 木

16:00-18:30
香椎テニスコート

8 日
9:00-16:00

香椎テニスコート
8 水

16:00-18:30
香椎テニスコート

8 金
16:00-18:30

香椎テニスコート

9 月

スポーツの日 9:00-16:00
香椎テニスコート

9 木

教科研修会

休み 9 土

2年保護者会
3年進学コース三者面談開始 九州大会

沖縄

10 火

課外再開 16:00-18:30
香椎テニスコート

10 金

創立記念日 9:00-16:00
香椎テニスコート

10 日
九州大会

沖縄

11 水
16:00-18:30

香椎テニスコート
11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

9:00-16:00
香椎テニスコート

11 月

追試験指導開始
成績会議 休み

12 木
16:00-18:30

香椎テニスコート
12 日

（サッカー決勝） 9:00-16:00
香椎テニスコート

12 火
16:00-18:30

香椎テニスコート

13 金
16:00-18:30

香椎テニスコート
13 月

定時退勤日

休み 13 水
3年三者面談終了

16:00-18:30
香椎テニスコート

14 土

第4回オープンスクール
生徒自宅学習日 14:00-18:00

香椎テニスコート
14 火

考査前課外終了

休み 14 木

職員会議（午後）

休み

15 日 休み 15 水 休み 15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

14:00-18:00
香椎テニスコート

16 月

定時退勤日

休み 16 木

職員会議（午後）

休み 16 土
9:00-16:00

香椎テニスコート

17 火

金曜授業振替 16:00-18:30
香椎テニスコート

17 金 休み 17 日
9:00-16:00

香椎テニスコート

18 水
16:00-18:30

香椎テニスコート
18 土

9:00-17:00
福大カップ

18 月

冬期課外開始 14:00-18:00
香椎テニスコート

19 木

生徒会長立会演説会・選挙 16:00-18:30
香椎テニスコート

19 日
9:00-17:00
福大カップ

19 火
14:00-18:00

香椎テニスコート

20 金

生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

16:00-18:30
香椎テニスコート

20 月

期末考査

休み 20 水
14:00-18:00

香椎テニスコート

21 土

1年保護者会 14:00-18:00
香椎テニスコート

21 火

期末考査

休み 21 木
14:00-18:00

香椎テニスコート

22 日
9:00-16:00

香椎テニスコート
22 水

期末考査

休み 22 金
14:00-18:00

香椎テニスコート

23 月
16:00-18:30

香椎テニスコート
23 木

勤労感謝の日

休み 23 土

土曜休業日 9:00-16:00
香椎テニスコート

24 火

芸実鑑賞会 16:00-18:30
香椎テニスコート

24 金

期末考査（終礼定刻） 14:00-18:00
香椎テニスコート

24 日
9:00-16:00

香椎テニスコート

25 水

芸実鑑賞会 16:00-18:30
香椎テニスコート

25 土

土曜休業日 9:00-16:00
香椎テニスコート

25 月
14:00-18:00

香椎テニスコート

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

16:00-18:30
香椎テニスコート

26 日
9:00-16:00

香椎テニスコート
26 火

運営委員会
冬季課外終了

14:00-18:00
香椎テニスコート

27 金

学力コンクール（2年）(2日目） 16:00-18:30
香椎テニスコート

27 月

課外再開 16:00-18:30
香椎テニスコート

27 水

有給休暇推奨日 9:00-16:00
香椎テニスコート

28 土

土曜休業日 県大会
新宝満川テニスコート

28 火
16:00-18:30

香椎テニスコート
28 木

有給休暇推奨日 9:00-16:00
香椎テニスコート

29 日
県大会

新宝満川テニスコート
29 水

16:00-18:30
香椎テニスコート

29 金 休み

30 月 休み 30 木
16:00-18:30

香椎テニスコート
30 土 休み

31 火
16:00-18:30

香椎テニスコート
31 日

施設等使用申請必要日 休み

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和５年度　東福岡高等学校　ソフトテニス部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



１４日 ２日 １日

１３日 １５日 ２２日

３日 １３日 ８日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 新潟GP/休養日 1 水

1年第3回実力テスト 16:00～19:00
(学校)

1 金
16:00～19:00

(学校)

2 月
16:00～18:30(博多の森)
(許可生徒のみ)/休養日

2 木
16:00～19:00

(学校)
2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） 14:00～17:00

(博多の森)

3 火

中間考査
14:00～17:00(博多の森)
(許可生徒のみ)/休養日

3 金

文化の日 福岡県駅伝大会（嘉穂）
/9:00～12:00(博多の森)

3 日 休養日

4 水

中間考査
14:00～17:00(博多の森)
(許可生徒のみ)/休養日

4 土

第5回オープンスクール 福岡県駅伝大会（嘉穂）
/休養日

4 月

定時退勤日

休養日

5 木

中間考査
職員会議（午後） 休養日 5 日 休養日 5 火

16:00～19:00
(学校)

6 金

中間考査
九州新人(熊本)

/14:00～17:00(博多の森)
6 月

16:00～19:00
(学校)

6 水

3年三者面談開始 16:00～19:00
(学校)

7 土

土曜休業日
九州新人(熊本)・日本選手権リレー(国立)

/9:00～12:00(学校)
7 火

16:00～19:00
(学校)

7 木
16:00～19:00

(学校)

8 日 九州新人(熊本)・日本選手権リレー(国立)
/9:00～12:00(学校)

8 水
16:00～19:00

(学校)
8 金

16:00～19:00
(学校)

9 月

スポーツの日

休養日 9 木

教科研修会 16:00～19:00
(学校)

9 土

2年保護者会
3年進学コース三者面談開始 新人駅伝大会（大濠公園）

/14:00～17:00(平和台)

10 火

課外再開 16:00～18:30
(博多の森)

10 金

創立記念日 9:00～12:00
(学校)

10 日 休養日

11 水
16:00～18:30
(博多の森)

11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

9:00～12:00
(博多の森)

11 月

追試験指導開始
成績会議 16:00～19:00

(学校)

12 木
16:00～18:30
(博多の森)

12 日

（サッカー決勝）

休養日 12 火
16:00～19:00

(学校)

13 金
特別国民体育大会(鹿児島)
/16:00～18:30(博多の森)

13 月

定時退勤日

休養日 13 水
3年三者面談終了

16:00～19:00
(学校)

14 土

第4回オープンスクール
生徒自宅学習日 特別国民体育大会(鹿児島)

/9:00～12:00(学校)
14 火

考査前課外終了 16:00～19:00
(学校)

14 木

職員会議（午後） 16:00～19:00
(学校)

15 日
特別国民体育大会(鹿児島)

/休養日
15 水 休養日 15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

14:00～17:00
(博多の森)

16 月

定時退勤日
特別国民体育大会(鹿児島)

/休養日
16 木

職員会議（午後）

休養日 16 土
9:00～12:00
(博多の森)

17 火

金曜授業振替
特別国民体育大会(鹿児島)
/16:00～18:30(博多の森)

17 金 休養日 17 日 休養日

18 水
16:00～18:30
(博多の森)

18 土 休養日 18 月

冬期課外開始 14:00～17:00
(博多の森)

19 木

生徒会長立会演説会・選挙 16:00～18:30
(博多の森)

19 日 休養日 19 火
14:00～17:00
(博多の森)

20 金

生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

U18陸上競技大会(愛媛)
/16:00～18:30(博多の森)

20 月

期末考査

休養日 20 水
14:00～17:00
(博多の森)

21 土

1年保護者会
U18陸上競技大会(愛媛)
/14:00～16:30(博多の森)

21 火

期末考査

休養日 21 木
14:00～17:00
(博多の森)

22 日
U18陸上競技大会(愛媛)

/休養日
22 水

期末考査

休養日 22 金
14:00～17:00
(博多の森)

23 月
16:00～18:30
(博多の森)

23 木

勤労感謝の日

休養日 23 土

土曜休業日 9:00～12:00
(博多の森)

24 火

芸実鑑賞会 16:00～18:30
(博多の森)

24 金

期末考査（終礼定刻） 14:00～17:00
(博多の森)

24 日 休養日

25 水

芸実鑑賞会 16:00～18:30
(博多の森)

25 土

土曜休業日 9:00～12:00
(博多の森)

25 月
14:00～17:00
(博多の森)

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

16:00～18:30
(博多の森)

26 日 休養日 26 火
運営委員会
冬季課外終了

14:00～17:00
(博多の森)

27 金

学力コンクール（2年）(2日目） 16:00～18:30
(博多の森)

27 月

課外再開 16:00～19:00
(学校)

27 水

有給休暇推奨日 9:00～12:00
(博多の森)

28 土

土曜休業日 秋季記録会
（博多の森）

28 火
16:00～19:00

(学校)
28 木

有給休暇推奨日 9:00～12:00
(博多の森)

29 日
秋季記録会
（博多の森）

29 水
16:00～19:00

(学校)
29 金 休養日

30 月 休養日 30 木
16:00～19:00

(学校)
30 土 休養日

31 火
16:00～18:30
(博多の森)

31 日

施設等使用申請必要日

休養日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和５年度　東福岡高等学校　陸上競技部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



５日 ２日 ３日

１６日 １７日 ２２日

１０日 １１日 ６日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 休養日 1 水

1年第3回実力テスト 雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

1 金
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30

2 月 休養日 2 木
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30
2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） 雄飛館【卓球場】

13:30〜16:30

3 火

中間考査

休養日 3 金

文化の日 雄飛館【卓球場】
9:00〜12:00

3 日
雄飛館【卓球場】

9:00〜12:00

4 水

中間考査

休養日 4 土

第5回オープンスクール 雄飛館【卓球場】
13:30〜16:30

4 月

定時退勤日

休養日

5 木

中間考査
職員会議（午後） 休養日 5 日

新人戦県大会（個人）
＠飯塚体育館

5 火
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30

6 金

中間考査 雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

6 月 休養日 6 水

3年三者面談開始 雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

7 土

土曜休業日 雄飛館【卓球場】
9:00〜12:00

7 火
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30
7 木

雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

8 日
雄飛館【卓球場】

9:00〜12:00
8 水

雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

8 金
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30

9 月

スポーツの日 雄飛館【卓球場】
9:00〜12:00

9 木

教科研修会 雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

9 土

2年保護者会
3年進学コース三者面談開始 雄飛館【卓球場】

13:30〜16:30

10 火

課外再開

休養日 10 金

創立記念日 雄飛館【卓球場】
9:00〜12:00

10 日
雄飛館【卓球場】

9:00〜12:00

11 水
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30
11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

新人戦県大会（団体）
＠飯塚体育館

11 月

追試験指導開始
成績会議 休養日

12 木
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30
12 日

（サッカー決勝） 雄飛館【卓球場】
9:00〜12:00

12 火
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30

13 金
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30
13 月

定時退勤日

休養日 13 水
3年三者面談終了

雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

14 土

第4回オープンスクール
生徒自宅学習日 近畿大学福山広島

9:00〜17:00
14 火

考査前課外終了 雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

14 木

職員会議（午後） 雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

15 日
近畿大学福山広島

9:00〜17:00
15 水

雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

新人戦九州大会
＠不明

16 月

定時退勤日

休養日 16 木

職員会議（午後）

休養日 16 土
新人戦九州大会

＠不明

17 火

金曜授業振替 雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

17 金 休養日 17 日
新人戦九州大会

＠不明

18 水
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30
18 土 休養日 18 月

冬期課外開始

休養日

19 木

生徒会長立会演説会・選挙 雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

19 日 休養日 19 火
雄飛館【卓球場】

13:30〜16:30

20 金

生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

20 月

期末考査

休養日 20 水
雄飛館【卓球場】

13:30〜16:30

21 土

1年保護者会 新人戦地区大会（個人）
＠市民体育館

21 火

期末考査

休養日 21 木
雄飛館【卓球場】

13:30〜16:30

22 日
雄飛館【卓球場】

9:00〜12:00
22 水

期末考査

休養日 22 金
雄飛館【卓球場】

13:30〜16:30

23 月 休養日 23 木

勤労感謝の日

休養日 23 土

土曜休業日 雄飛館【卓球場】
9:00〜12:00

24 火

芸実鑑賞会 雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

24 金

期末考査（終礼定刻） 雄飛館【卓球場】
13:30〜16:30

24 日
雄飛館【卓球場】

9:00〜12:00

25 水

芸実鑑賞会 雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

25 土

土曜休業日 雄飛館【卓球場】
9:00〜12:00

25 月 休養日

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

休養日 26 日
雄飛館【卓球場】

9:00〜12:00
26 火

運営委員会
冬季課外終了

雄飛館【卓球場】
9:00〜12:00

27 金

学力コンクール（2年）(2日目） 雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

27 月

課外再開

休養日 27 水

有給休暇推奨日 雄飛館【卓球場】
9:00〜12:00

28 土

土曜休業日 新人戦地区大会（団体）
＠市民体育館

28 火
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30
28 木

有給休暇推奨日 雄飛館【卓球場】
9:00〜12:00

29 日
名古屋オープン

＠的場池
29 水

雄飛館【卓球場】
15:30〜18:30

29 金
雄飛館【卓球場】

9:00〜12:00

30 月 休養日 30 木
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30
30 土 休養日

31 火
雄飛館【卓球場】

15:30〜18:30
31 日

施設等使用申請必要日

休養日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和５年度　東福岡高等学校　　卓球部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



５日 4日 3日

20日 16日 20日

6日 11日 4日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日
練習

8:40～12:00
1 水

1年第3回実力テスト 練習

16:00～19:00
1 金

練習

16:00～19:00

2 月 試験対策 2 木
練習

16:00～19:00
2 土

課外終了

（臨時後援会役員会）
練習

16:00～19:00

3 火
中間考査 メンバー・3年生練習

1・2年生試験対策
3 金

文化の日 練習

8:40～12:00
3 日

練習

8:40～12:00

4 水
中間考査

試験対策 4 土
第5回オープンスクール 練習

12:00～16:00
4 月

定時退勤日

休み

5 木
中間考査

職員会議（午後）
メンバー・3年生練習

1・2年生試験対策
5 日

全国大会予選 準決勝

博多の森陸上G
5 火

練習

16:00～19:00

6 金
中間考査 練習

13:00～16:00
6 月 休み 6 水

3年三者面談開始 練習

16:00～19:00

7 土
土曜休業日 練習

8:40～12:00
7 火

練習

16:00～19:00
7 木

練習

16:00～19:00

8 日
練習　8:40～12:00

練習試合　10:00～12:00
8 水

練習

16:00～19:00
8 金

練習

16:00～19:00

9 月
スポーツの日

HIGASHI Rugby Festa 9 木
教科研修会 練習

16:00～19:00
9 土

2年保護者会

3年進学コース三者面談開始
練習

12:00～16:00

10 火
課外再開

休み 10 金
創立記念日 練習

8:40～12:00
10 日

練習　8:40～12:00

練習試合　10:00～12:00

11 水
練習

16:00～19:00
11 土

土曜休業日

（ラグビー決勝）

（バレー決勝）

全国大会予選 決勝

博多の森陸上G
11 月

追試験指導開始

成績会議 休み

12 木
練習

16:00～19:00
12 日

（サッカー決勝）

休み 12 火
練習

16:00～19:00

13 金
練習

16:00～19:00
13 月

定時退勤日

休み 13 水
3年三者面談終了

練習

16:00～19:00

14 土
第4回オープンスクール

生徒自宅学習日
練習　9:00～10:30

練習試合　12:00～14:00
14 火

考査前課外終了 練習

16:00～19:00
14 木

職員会議（午後） 練習

16:00～19:00

15 日
練習　8:30～10:00

練習試合　10:00～12:00
15 水

練習

16:00～19:00
15 金

終業式

（2学期追試験）

職員研修会

練習

12:00～16:00

16 月
定時退勤日

休み 16 木
職員会議（午後） 期末考査対策

自主練習
16 土

練習

8:40～12:00

17 火
金曜授業振替 練習

16:00～19:00
17 金

期末考査対策

自主練習
17 日

練習

8:40～12:00

18 水
練習

16:00～19:00
18 土

期末考査対策

自主練習
18 月

冬期課外開始

休み

19 木
生徒会長立会演説会・選挙 練習

16:00～19:00
19 日

期末考査対策

自主練習
19 火

練習

8:40～12:00

20 金
生徒会長交代式

漢字検定

東光中音楽発表会

練習

16:00～19:00
20 月

期末考査 期末考査対策

自主練習
20 水

練習

8:40～12:00

21 土
1年保護者会 練習

12:00～16:00
21 火

期末考査 期末考査対策

自主練習
21 木

練習

8:40～12:00

22 日
全国大会予選 3回戦

ヒガシG　11:00
22 水

期末考査 期末考査対策

自主練習
22 金

練習

8:40～12:00

23 月 休み 23 木
勤労感謝の日

練習　8:30～12:00 23 土
土曜休業日 練習

8:40～12:00

24 火
芸実鑑賞会 練習

16:00～19:00
24 金

期末考査（終礼定刻） 練習

13:00～17:00
24 日

練習

8:40～12:00

25 水
芸実鑑賞会 練習

16:00～19:00
25 土

土曜休業日 練習　10:00～12:00

練習試合　13:00～16:00
25 月 休み

26 木
学力コンクール（1・2年）(1日

目）

職員会議（午後）

自主練習 26 日
練習　8:00～10:00

練習試合　9:30～12:00
26 火

運営委員会

冬季課外終了
全国大会　予定

27 金
学力コンクール（2年）(2日

目）
練習

16:00～19:00
27 月

課外再開

休み 27 水
有給休暇推奨日

開会式

28 土
土曜休業日 練習

8:40～12:00
28 火

練習

16:00～19:00
28 木

有給休暇推奨日

29 日
全国大会予選 4回戦

ヒガシG　11:00
29 水

練習

16:00～19:00
29 金

30 月 休み 30 木
練習

16:00～19:00
30 土 2回戦

31 火
練習

16:00～19:00
31 日

施設等使用申請必要日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備

　

　

考

備

　

　

考

備

　

　

考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

　　　令和５年度　東福岡高等学校　ラグビーフットボール部 活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



2　日 1　日 1　日

13　日 9　日 8　日

16　日 20　日 22　日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 新人戦九州大会 1 水

1年第3回実力テスト

休み 1 金
博多市民プール

17:00～19:00

2 月 休み 2 木
学校（陸トレ）
16:00～18:00

2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） 県立総合プール

15:00～17:00

3 火

中間考査

休み 3 金

文化の日 県立総合プール
15:00～17:00 3 日

県立総合プール
15:00～17:00

4 水

中間考査

休み 4 土

第5回オープンスクール 県立総合プール
15:00～17:00 4 月

定時退勤日

休み

5 木

中間考査
職員会議（午後） 休み 5 日 福岡SC大会 5 火 休み

6 金

中間考査 学校プール
14:00～16:30 6 月 休み 6 水

3年三者面談開始

休み

7 土

土曜休業日

休み 7 火 休み 7 木
学校（陸トレ）
16:00～18:00

8 日
学校プール
9:00～12:00

8 水 休み 8 金
博多市民プール

17:00～19:00

9 月

スポーツの日 学校プール
9:00～12:00

9 木

教科研修会

休み 9 土

2年保護者会
3年進学コース三者面談開始 県立総合プール

15:00～17:00

10 火

課外再開

休み 10 金

創立記念日 博多市民プール
17:00～19:00

10 日
県立総合プール

15:00～17:00

11 水 休み 11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

県立総合プール
15:00～17:00

11 月

追試験指導開始
成績会議 休み

12 木 休み 12 日

（サッカー決勝） 県立総合プール
15:00～17:00

12 火 休み

13 金
博多市民プール

17:00～19:00 13 月

定時退勤日

休み 13 水
3年三者面談終了

休み

14 土

第4回オープンスクール
生徒自宅学習日

県立総合プール
15:00～17:00 14 火

考査前課外終了

休み 14 木

職員会議（午後）

休み

15 日 筑後ジュニア 15 水 休み 15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

休み

16 月

定時退勤日

休み 16 木

職員会議（午後）

休み 16 土
県立総合プール

15:00～17:00

17 火

金曜授業振替

休み 17 金 休み 17 日 みんなの水泳記録会

18 水 休み 18 土 休み 18 月

冬期課外開始

休み

19 木

生徒会長立会演説会・選挙 学校（陸トレ）
16:00～18:00

19 日 休み 19 火 休み

20 金

生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

博多市民プール
17:00～19:00 20 月

期末考査

休み 20 水 休み

21 土

1年保護者会 県立総合プール
15:00～17:00 21 火

期末考査

休み 21 木 休み

22 日
学校（陸トレ）
10:00～12:00

22 水

期末考査

休み 22 金 休み

23 月 休み 23 木

勤労感謝の日

休み 23 土

土曜休業日

休み

24 火

芸実鑑賞会

休み 24 金

期末考査（終礼定刻）

休み 24 日 休み

25 水

芸実鑑賞会

休み 25 土

土曜休業日 県立総合プール
15:00～17:00

25 月 休み

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

学校（陸トレ）
16:00～18:00

26 日
県立総合プール

15:00～17:00
26 火

運営委員会
冬季課外終了 休み

27 金

学力コンクール（2年）(2日目） 博多市民プール
17:00～19:00 27 月

課外再開

休み 27 水

有給休暇推奨日

休み

28 土

土曜休業日 県立総合プール
15:00～17:00 28 火 休み 28 木

有給休暇推奨日

休み

29 日
学校（陸トレ）
10:00～12:00

29 水 休み 29 金 休み

30 月 休み 30 木
学校（陸トレ）
16:00～18:00

30 土 休み

31 火 休み 31 日

施設等使用申請必要日

休み

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和５年度　東福岡高等学校　水泳部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



5 4日 2日

26日 26日 28日

カテゴリー別に週１日 カテゴリー別に週１日 カテゴリー別に週１日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日
プレミア　VSサンフレッチェ
広島（home） 11:00～13：00

1 水

1年第3回実力テスト

15:30～19：00 1 金 15:30～19：00

2 月 15:30～19：00 2 木 15:30～19：00 2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） 14:00～17：00

3 火

中間考査

15:30～19：00 3 金

文化の日

9:00～17:00 3 日
プレミア　VS名古屋グランパ
スU-18(home)　1３:00～1５：

00

4 水

中間考査

15:30～19：00 4 土

第5回オープンスクール

14:00～17：00 4 月

定時退勤日

15:30～17：00

5 木

中間考査
職員会議（午後） 15:30～19：00 5 日 県予選準決勝予定 5 火 15:30～19：00

6 金

中間考査

15:30～19：00 6 月 15:30～19：00 6 水

3年三者面談開始

15:30～19：00

7 土

土曜休業日

9:00～17:00 7 火 15:30～19：00 7 木 15:30～19：00

8 日
プレミア　VSサガン鳥栖

(away) 11:00～13：00
8 水 15:30～19：00 8 金 15:30～19：00

9 月

スポーツの日

9:00～17:00 9 木

教科研修会

9:00～17:00 9 土

2年保護者会
3年進学コース三者面談開始 14:00～17：00

10 火

課外再開

15:30～19：00 10 金

創立記念日

9:00～17:00 10 日 9:00～17:00

11 水 15:30～19：00 11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

14:00～17：00 11 月

追試験指導開始
成績会議 15:30～19：00

12 木 15:30～19：00 12 日

（サッカー決勝）

県予選決勝予定 12 火 15:30～19：00

13 金 15:30～19：00 13 月

定時退勤日

15:30～19：00 13 水
3年三者面談終了

15:30～19：00

14 土

第4回オープンスクール
生徒自宅学習日 14:00～17：00 14 火

考査前課外終了

15:30～19：00 14 木

職員会議（午後）

15:30～19：00

15 日
プレミア　VS大津(away)

1３:00～1５：00
15 水 15:30～19：00 15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

15:30～19：00

16 月

定時退勤日

15:30～19：00 16 木

職員会議（午後）

15:30～19：00 16 土 9:00～17:00

17 火

金曜授業振替

15:30～19：00 17 金 15:30～19：00 17 日 9:00～17:00

18 水 15:30～19：00 18 土 9:00～17:00 18 月

冬期課外開始

15:30～19：00

19 木

生徒会長立会演説会・選挙

15:30～19：00 19 日
プレミア　VS米子北

(home)1１:00～1５：00
19 火 15:30～19：00

20 金

生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

15:30～19：00 20 月

期末考査

15:30～19：00 20 水 15:30～19：00

21 土

1年保護者会
プレミア　VSジュビロ磐田

(home)1５:00～1７：00
21 火

期末考査

15:30～19：00 21 木 15:30～19：00

22 日 9:00～17:00 22 水

期末考査

9:00～17:00 22 金 15:30～19：00

23 月 15:30～19：00 23 木

勤労感謝の日

9:00～17:00 23 土

土曜休業日

15:30～19：00

24 火

芸実鑑賞会

15:30～19：00 24 金

期末考査（終礼定刻）

15:30～19：00 24 日 9:00～17:00

25 水

芸実鑑賞会

15:30～19：00 25 土

土曜休業日

9:00～17:00 25 月 9:00～17:00

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

15:30～19：00 26 日
プレミア　VS神村学園
(away)1１:00～1３：00

26 火
運営委員会
冬季課外終了 9:00～17:00

27 金

学力コンクール（2年）(2日目）

15:30～19：00 27 月

課外再開

15:30～19：00 27 水

有給休暇推奨日

9:00～17:00

28 土

土曜休業日

県予選準々決勝予定 28 火 15:30～19：00 28 木

有給休暇推奨日

9:00～17:00

29 日 9:00～17:00 29 水 15:30～19：00 29 金 9:00～17:00

30 月 15:30～19：00 30 木 15:30～19：00 30 土 選手権大会１回戦予定

31 火 15:30～19：00 31 日

施設等使用申請必要日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

　　　令和５年度　東福岡高等学校  サッカー部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



１日 １日 １日

１６日 １０日 １７日

１４日 １９日 １２日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 休養日 1 水

1年第3回実力テスト 練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

1 金
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

2 月 休養日 2 木
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

2 土

課外終了
（臨時後援会役員会） 練習（13：30～15：00）

ウエイトリフティング場

3 火

中間考査

休養日 3 金

文化の日

休養日 3 日 休養日

4 水

中間考査

休養日 4 土

第5回オープンスクール

休養日 4 月

定時退勤日

休養日

5 木

中間考査

休養日 5 日 休養日 5 火
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

6 金

中間考査 練習（13：30～15：00）
ウエイトリフティング場

6 月
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

6 水
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

7 土

土曜休業日

休養日 7 火
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

7 木

3年三者面談開始 練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

8 日 休養日 8 水
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

8 金
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

9 月

スポーツの日

休養日 9 木

(教科研修会）

休養日 9 土

2年保護者会

試合（八幡中央高校）

10 火

課外再開 練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

10 金

創立記念日

休養日 10 日 試合（八幡中央高校）

11 水
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

11 土

土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

休養日 11 月

追試験指導開始
成績会議 休養日

12 木

（コンプライアンス研修会） 練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

12 日

（サッカー決勝）

試合（八幡中央高校） 12 火

3年進学コース三者面談開始 練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

13 金
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

13 月

定時退勤日

休養日 13 水
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

14 土

第4回オープンスクール

休養日 14 火

考査前課外終了

休養日 14 木
3年三者面談終了

練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

15 日 休養日 15 水 休養日 15 金

終業式
（2学期追試験）
職員研修会

練習（13：30～15：00）
ウエイトリフティング場

16 月

定時退勤日

休養日 16 木 休養日 16 土 休養日

17 火
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

17 金 休養日 17 日 休養日

18 水
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

18 土 休養日 18 月

冬期課外開始 練習（13：30～15：00）
ウエイトリフティング場

19 木

生徒会長立会演説会・選挙 練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

19 日 休養日 19 火
練習（13：30～15：00）
ウエイトリフティング場

20 金

生徒会長交代式
漢字検定 練習（16：30～18：00）

ウエイトリフティング場
20 月

期末考査

休養日 20 水
練習（13：30～15：00）
ウエイトリフティング場

21 土

1年保護者会 練習（13：30～15：00）
ウエイトリフティング場

21 火

期末考査

休養日 21 木
練習（13：30～15：00）
ウエイトリフティング場

22 日 試合（八幡中央高校） 22 水

期末考査

休養日 22 金
練習（13：30～15：00）
ウエイトリフティング場

23 月 休養日 23 木

勤労感謝の日

休養日 23 土

土曜休業日

休養日

24 火
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

24 金

期末考査（終礼定刻） 練習（13：30～15：00）
ウエイトリフティング場

24 日 休養日

25 水
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

25 土

土曜休業日

休養日 25 月
練習（13：30～15：00）
ウエイトリフティング場

26 木

学力コンクール（1・2年）(1日
目） 練習（16：30～18：00）

ウエイトリフティング場
26 日 休養日 26 火

運営委員会
冬季課外終了

練習（13：30～15：00）
ウエイトリフティング場

27 金

学力コンクール（2年）(2日目） 練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

27 月

課外再開 練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

27 水

有給休暇推奨日

休養日

28 土

土曜休業日

休養日 28 火
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

28 木

有給休暇推奨日

休養日

29 日 休養日 29 水
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

29 金 休養日

30 月
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

30 木
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

30 土 休養日

31 火
練習（16：30～18：00）
ウエイトリフティング場

31 日

施設等使用申請必要日

休養日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

　　　令和５年度　東福岡高等学校　重量挙部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



0日 1日 0日

16日 15日 18日

15日 14日 13日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 休養日 1 水
1年第3回実力テスト

15：30～18：00　雄飛館 1 金 15：30～18：00　雄飛館

2 月 休養日 2 木 15：30～18：00　雄飛館 2 土
課外終了
（臨時後援会役員会） 13：30～16：00　雄飛館

3 火
中間考査

休養日 3 金
文化の日

休養日 3 日 休養日

4 水
中間考査

休養日 4 土
第5回オープンスクール

休養日 4 月
定時退勤日

休養日

5 木
中間考査
職員会議（午後） 休養日 5 日 休養日 5 火 15：30～18：00　雄飛館

6 金
中間考査

15：30～18：00　雄飛館 6 月 15：30～18：00　雄飛館 6 水
3年三者面談開始

15：30～18：00　雄飛館

7 土
土曜休業日

10：00～20：00
福岡市総合体育館

7 火 15：30～18：00　雄飛館 7 木 15：30～18：00　雄飛館

8 日 休養日 8 水 15：30～18：00　雄飛館 8 金 15：30～18：00　雄飛館

9 月
スポーツの日

休養日 9 木
教科研修会

休養日 9 土
2年保護者会
3年進学コース三者面談開始 13：30～16：00　雄飛館

10 火
課外再開

15：30～18：00　雄飛館 10 金
創立記念日

10：00～13：00　雄飛館 10 日 休養日

11 水 15：30～18：00　雄飛館 11 土
土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

休養日 11 月
追試験指導開始
成績会議 15：30～18：00　雄飛館

12 木 15：30～18：00　雄飛館 12 日
（サッカー決勝）

休養日 12 火 15：30～18：00　雄飛館

13 金 15：30～18：00　雄飛館 13 月
定時退勤日

休養日 13 水
3年三者面談終了

15：30～18：00　雄飛館

14 土
第4回オープンスクール
生徒自宅学習日 休養日 14 火

考査前課外終了

15：30～18：00　雄飛館 14 木
職員会議（午後）

休養日

15 日 休養日 15 水 15：30～17：00　雄飛館 15 金
終業式
（2学期追試験）
職員研修会

13：30～16：00　雄飛館

16 月
定時退勤日

休養日 16 木
職員会議（午後）

休養日 16 土 休養日

17 火
金曜授業振替

15：30～18：00　雄飛館 17 金 15：30～17：00　雄飛館 17 日 休養日

18 水 15：30～18：00　雄飛館 18 土 13：30～15：00　雄飛館 18 月
冬期課外開始

13：30～16：00　雄飛館

19 木
生徒会長立会演説会・選挙

15：30～18：00　雄飛館 19 日 新人戦 19 火 13：30～16：00　雄飛館

20 金
生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

15：30～18：00　雄飛館 20 月
期末考査

休養日 20 水 13：30～16：00　雄飛館

21 土
1年保護者会

休養日 21 火
期末考査

休養日 21 木 13：30～16：00　雄飛館

22 日 休養日 22 水
期末考査

休養日 22 金 13：30～16：00　雄飛館

23 月 15：30～18：00　雄飛館 23 木
勤労感謝の日

休養日 23 土
土曜休業日

休養日

24 火
芸実鑑賞会

15：30～18：00　雄飛館 24 金
期末考査（終礼定刻）

13：30～16：00　雄飛館 24 日 休養日

25 水
芸実鑑賞会

15：30～18：00　雄飛館 25 土
土曜休業日

10：00～13：00　雄飛館 25 月 13：30～16：00　雄飛館

26 木
学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

休養日 26 日 休養日 26 火
運営委員会
冬季課外終了 13：30～16：00　雄飛館

27 金
学力コンクール（2年）(2日目）

15：30～18：00　雄飛館 27 月
課外再開

休養日 27 水
有給休暇推奨日

休養日

28 土
土曜休業日

休養日 28 火 15：30～18：00　雄飛館 28 木
有給休暇推奨日

休養日

29 日 休養日 29 水 15：30～18：00　雄飛館 29 金 休養日

30 月 15：30～18：00　雄飛館 30 木 15：30～18：00　雄飛館 30 土 休養日

31 火 15：30～18：00　雄飛館 31 日
施設等使用申請必要日

休養日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

　　　令和５年度　東福岡高等学校　　体操部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



日 日 日

７　日 ８　日 ４　日

２４　日 ２２　日 ２７　日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 日 1 水
1年第3回実力テスト

1 金 ８限目　３年３組教室

2 月 2 木 ８限目　３年３組教室 2 土
課外終了
（臨時後援会役員会）

3 火
中間考査

3 金
文化の日

3 日

4 水
中間考査

4 土
第5回オープンスクール

オープンスクール 4 月
定時退勤日

5 木
中間考査
職員会議（午後） 5 日 5 火 ８限目　３年３組教室

6 金
中間考査

6 月 ８限目　３年３組教室 6 水
3年三者面談開始

８限目　３年３組教室

7 土
土曜休業日

7 火 ８限目　３年３組教室 7 木

8 日 8 水 ８限目　３年３組教室 8 金 ８限目　３年３組教室

9 月
スポーツの日

9 木
教科研修会

9 土
2年保護者会
3年進学コース三者面談開始

10 火
課外再開

８限目　３年３組教室 10 金
創立記念日

10 日

11 水 ８限目　３年３組教室 11 土
土曜休業日
（ラグビー決勝）
（バレー決勝）

ラグビー決勝応援 11 月
追試験指導開始
成績会議

12 木 12 日
（サッカー決勝）

サッカー決勝応援 12 火

13 金

８限目後　オープンス
クールリハーサル　記念

講堂

13 月
定時退勤日

13 水
3年三者面談終了

14 土
第4回オープンスクール
生徒自宅学習日 オープンスクール 14 火

考査前課外終了

８限目　３年３組教室 14 木
職員会議（午後）

15 日 15 水 15 金
終業式
（2学期追試験）
職員研修会

終業式（校歌）

16 月
定時退勤日

16 木
職員会議（午後）

16 土

17 火
金曜授業振替

８限目　３年３組教室 17 金 17 日

18 水 ８限目　３年３組教室 18 土 18 月
冬期課外開始

未定（ラグビー全国大会

19 木
生徒会長立会演説会・選挙

19 日 19 火 　　応援参加予定次第）

20 金
生徒会長交代式
漢字検定
東光中音楽発表会

８限目　３年３組教室 20 月
期末考査

20 水

21 土
1年保護者会

21 火
期末考査

21 木

22 日 22 水
期末考査

22 金

23 月 ８限目　３年３組教室 23 木
勤労感謝の日

23 土
土曜休業日

24 火
芸実鑑賞会

24 金
期末考査（終礼定刻）

24 日

25 水
芸実鑑賞会

25 土
土曜休業日

25 月

26 木
学力コンクール（1・2年）(1日
目）　　　　　　　職員会議（午
後）

26 日 26 火
運営委員会
冬季課外終了

27 金
学力コンクール（2年）(2日目）

27 月
課外再開

８限目　３年３組教室 27 水
有給休暇推奨日

28 土
土曜休業日

28 火 ８限目　３年３組教室 28 木
有給休暇推奨日

29 日 29 水 ８限目　３年３組教室 29 金

30 月 30 木 30 土

31 火 31 日
施設等使用申請必要日

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和５年度　東福岡高等学校　應援團活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日

１０月 １１月 １２月

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事


